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Lamac pomaha Ukrajine

Naprie¢ Slovenskom sa zdvihla vlna solidarity so susednou Ukrajinou, ktora sa uz nie-
kolko tyzdnov nachadza vo vojnovom konflikte. Pomoc uteéencom z Ukrajiny sa
okamzite stala jednou z priorit aj v nasej mestskej €asti. Lamacania opit'raz ukazali, ze
mayju dobré srdcia a obrovski chut podat pomocnii ruku. Za kazdd snahu a aktivitu vam
patri vdaka. Hned po vypuknuti vojny pripravil povereny zastupca Zdruzenia miest a obci
Slovenska pre civilné nlidzové planovanie a nas starosta Lukas Banacky jednotny logisticky
postup, podla ktorého funguje zdsobovanie a podpora v rdmci Uzemia Slovenska a
materidlna pomoc smerom do vojnou postihnutych oblasti. Tento postup sa vola Logisticky
model komunal. Systém GspesSne funguje dodnes a je vyraznou pomocou pre tok humani-
tarnej pomoci.

Kontaktné miesto v Lamaci

V Lamacdi je kontaktnym miestom pre materidlnu pomoc Centrum
socialnych sluzieb Lamaé¢ v budove zdravotného strediska na
Malokarpatskom namesti 2. Na naSom webe www.lamac.sk najdete
aktualne potrebné druhy materialnej pomoci. Na kontaktné miesto
ich mézete priniest'v pondelok, v stredu a v piatok od 13:00 do 18:00.

Z tohto miesta sa vSetka materialna pomoc prestva do okresného logistického centrav OC
Bory Mall, ktorého ulohou je sustredovat zozbierani materidlnu pomoc a expedovat ju
priamo do vojnou postihnutych oblasti. Ak utecenci potrebuju jedlo, staci prist do OC Bory
Mall, spisat zoznam poZadovanych poloZiek a po kontaktovani ...

Pokracovanie na poslednej strane

Centrum pre

humanitarnu
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|| Tudu
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Zmena dopravy
v starom Lamaci swanas

Rozhovor
s Miroslavom Cacikom
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Na stanici pribudne
pamatnik Moja vina

strana 9

Klientske centrum

02/ 647 80 065

klientskecentrum@lamac.sk
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Mili Lamacania,

volam sa Oksana a uz niekolko tyzdiov ma naj-
dete pracovat pocas dradnych hodin v Klient-
skom centre Mestskej casti Bratislava-Lamac.
Utecencom z Ukrajiny pomaham s prekladom, tl-
mocenim a vypisovanim formularov. Pochadzam
z Lvova a na Slovensku zijem tri roky. Som vy-
Studovana zdravotna sestra, no rada by som
pracovala ako kozmeticka. Venujem sa per-
manentnému mejkapu, Uprave obocia Ci rias. Z
Ukrajiny som odisla preto, lebo som chcela vy-
skisat nieco nové. Na Slovensku pracuje moja
kamardatka, povedala, Ze je tu dobre, Ze tu Ziju
dobri ludia, a tak som prisla s mamou a bratom aj
ja. Hned’ako vypukla doma vojna, chcela som po-
moct. S kamaratmi sme zbierali peniaze, dali
sme dokopy vSetky nase Uspory a posielaliich na
Ukrajinu. Peniaze boli uréené pre mamy s detmi,
ktoré sedeli v pivniciach a nemali ani vodu, ani
jedlo, ani lieky. Potom som sa v Okresnom logis-
tickom centre v OC Bory Mall zozndmila s otcom
Igorom Marusynom, a tak som sa dostala do La-
maca.

Som velmi rada, Zze mézem byt kazdy den s ute-
¢encami a Ze im m6zem pomact. Viete, oni neve-
dia ani ¢itat, ani rozpravat po slovensky, nevedia
vobec povedat ¢o potrebujd. Najvacsi zdujem
maju o informacie o moznostiach umiestenia
deti do Skdlok a Skol. Vacsinu prichadzajdcich
tvoria mamy s detmi, ktoré na Uteku zobrali len to
najnutnejSie oblecenie. VSetky, s ktorymi som sa
doposialstretla, chcu pracovat, dokonca aj ta te-
hotna. Lebo je jej tazko, potrebuje nieco robit,
aby nemyslela na to, ze manzel zostal bojovat.
Kazda jedna sa chce ¢im skor vratit tam, odkial
usla. Je im tu dobre, velmi dakuju za vSetko, ale
doma je doma. Su velmi vdacné vSetkym La-
macanom za nasadenie a masivnu pomoc a pod-
poru, ktorej sa im dostava. Tak isto si vazia pod-
poru starostu mestskej ¢asti a jej zamestnancov,
ktori im pomahaji s potrebnou administrativou.
Velmi vSak tizia po skorom navrate domov, maju
tam domy, manzelov a rodinu. Aj ja tam mam
rodinu. Moja babka je starSia a nikam uz nechce
utekat. Cast mojej rodiny je v Cerfachive, ti sa
odtial nem6zu dostat, lebo nebol vytvoreny hu-
manitarny koridor. Zeldm si, aby sa vojna ¢im
skor skoncila a zavladol mier. My, Ukrajinci,
nedokdzeme pochopit, preco zaltocili na nase
Uzemie a zabijaju nasich [udi, civilné obyvatel-
stvo, deti, Zeny. Chcela by som sa vam, Lamaca-
nia, podakovat. Za podporu, za pomoc, za prog-
ram, ktori pripravujete pre maminky s detmi. Za
to, Ze ich vozite do detského sveta ¢i na ihriska.
Za to, Ze nosite materidlnu pomoc do zdravotné-
ho strediska. V marci som bola v kostole na
spolo¢nej bohosluzbe katolickej a pravoslavnej
cirkvi. Vas pan farar povedal, ze zijeme tazkd
dobu aj pre vas, lebo toto nikto neocakaval. Ale
musime to vydrzat a musime pomact. Sme vSetci
bratia, Slovania.

Oksana Rusyn

A
a

Zapis do prvého rocnika
na Skolsky rok 2022/2023

Mestska Cast Bratislava-Lamac ako zriadovatelinformuje o povinnom
zapise deti do prvych rocnikov zakladnych Skol na Skolsky rok
2022/2023. Ten sa v nasej Zakladnej skole na Malokarpatskom
namesti 1 uskutocni v aprili.

V ¢ase od 1. do 15. aprila bude formou online prihlasky a nasledne
prebehne aj prezenéne v Zakladnej sSkole, Malokarpatské name-
stie 1 vdioch 25. az 28. aprila od 14:00 do 17:00.

Podla platnej legislativy su zakonni zastupcovia povinni v tieto dni
prihlasit na zapis deti, ktoré do 31. augusta 2022 dovrsia Siesty rok
veku a dosiahli $kolski sposobilost.

Viac informacie najdete naSom webe www.lamac.sk

Cyklomost VysoMarch je hotovy

Dobra sprava pre vSetkych cyklistov.Novy cyklomost medzi Vysokou
pri Morave a rakiskou obcou Marchegg je hotovy, dokoncuji sa uz
len drobné stavebné prace. Zacalo sa konanie k pred¢asnému
uzivaniu a slavnostné otvorenie je napldnované na 7. maja.
Cyklomost VysoMarch medzi Vysokou pri Morave a rakiskou obcou
Margegg bude druhy, ktory Bratislavskd Zupa vybudovala v spolu-
praci s rakiskou stranou. ,Na projekt som velmi hrdy. Prepojime
medzinarodnl cyklotrasu Zeleznej opony Eurovelo 13 s rakiskou
narodnou cyklotrasou Kamp-Thaya-March. Cyklomost zaroven pod-
pori cezhraniéni spolupracu, regionalny rozvoj, ako aj rozvoj
cykloturistiky,“ povedal bratislavsky Zupan Juraj Droba. Historické za-
znamy spominaji most cez rieku Morava pri obci Marchegg uz v 13.
storoCi a trajekt bol naposledy v prevadzke do roku 1918. Spojenie
Rakuska s obcou Vysoka pri Morave sa tak obnovi po vySe sto rokoch.
RekonStrukciou preSla aj cyklotrasa medzi obcou Marchegg
a Zelezni¢nou stanicou, kde pribudli uzamykatelné cykloboxy. Novy
most ma 5-polovi konstrukciu, maximalna vyska pilierov je 17 metrov
a na rieke ostala minimélna plavebna vy$ka 7 metrov. Celkova dizka
mosta je 270 metrov a Sirka 4 metre. (bsk)

Posledné zhohom Lubomirovi
Vidosovicovi a Alexandrovi Ranincovi

V marci odisli na veénost dvaja byvali poslanci miestneho zastupitel-
stva nasej mestskej Casti Lubomir VidoSovic a Alexander Raninec.
Pozostalym vyjadrujeme Gprimnu sustrast. Cestich pamiatke.



Clenovia Konfederacie politickych véziiov
Slovenska si uctili pamiatku Valentina Matrku

V marci si prisli Clenovia Konfederécie politickych vaziiov Slovenska pripomendt
115. vyroCie narodenia mimoriadne vyraznej historickej osobnosti Lamaca,
Valentina Matrku. Ten bol v roku 1939 ako 32-ro¢ny zvoleny za lamacského
richtdra. Bol taktiez dlhorocnym politickym vazihom a neskor aj c¢lenom
Clenovia Konfederacie politickych vaziiov zavesili symbolicky
veniec na pamatnu tabulu Valentina Matrku, ktora je umiestnend v interiéri miest-

konfederacie.

neho Uradu.

Peter Kralovic ma srdce na dlani

V marci sa uskutocnil slavnostny galavecer Srdce na dlani —
ocenenie dobrovolnikov a dobrovolniCok v Bratislavskom
samospravnom kraji, ktoré organizuje Bratislavské dobro-
volnicke centrum. Svoje Zeliezko v ohni tam tento rok mala
v podobe Petra Kralovica z Komunalnych sluzieb Lamac aj
nasa mestska Cast. Peter sa uz viac ako dvadsat rokov venuje
Cisteniu a rozoberaniu nelegalnych skladok, po tisicom vreci
nalozenom odpadkami to vraj uz prestal pocitat. Vo volnom
Case, sam Ci s partiou kamaratov. Aj ked’ sa mu ocenenie na-
koniec ziskat nepodarilo, sme nafho rovnako hrdi. Usla sa mi
risografika ako podakovanie pre nominovaného dobrovol-
nika od Ondreja Casnochu zo Stikromnej $koly umeleckého
priemyslu Bohumila Bacu. Peter svoj ¢as najradSej travi
v prirode, a tak sa podujatia zicastnila jeho mama Milota
Kralovicova so starostom Mestskej Casti Bratislava-Lamac
Lukd$om Banackym. Dakujeme Peter, sme na teba skuto¢ne
hrdi.

Lamacania sa ukazali: Pani Anicke sa vyzbierali na elektricky vozik

ISlo o nevinné stretnutie, ked’ si chcela pani Anna z Domu
seniorov Lamac pohladkat v parku psika, ktorého vencila
Lamacanka Michaela Hazelova. Hned'si vSimla jej hendikep, v
minulosti totiZ prisla o nohy a von mohla ist iba na invalidnom
voziku. Ten musela pohanat rukami, ¢o ju stdlo vela sil.

Michaele hned napadlo poméct a vo facebookovej skupine
Lamacania zverejnila svoj zazitok aj s napadom. ,,To bol impulz
na zaloZenie pracovnej skupiny s Veronikou Hagovskou,
Gabrielou Bizénovou a Monikou Kascéakovou, aby sme
spolo¢nymi silami dotiahli projekt do Stadia, ked bolo vSetko
pripravené na odovzdanie Stafety obcianskemu zdruZeniu
Carodejnik z krajiny,“ spomina Hazelova. Na platforme Ludia
ludom 20. februara odstartovala internetova zbierka.

Ludia za neuveritelnych 7 dni vyzbierali 1995 eur a pani Anicka
sa v tychto dnoch uZ teSi z nového invalidného vozika s
elektrickym pohonom. ,Velmi sa teSim, Zze naSe obcianske
zdruzenie Carodejnik z krajiny, 0.z. mohlo pomdct zrealizovat
zbierku. Peniaze sa podarilo vyzbierat rychlo, za ¢o vSetkym,
ktori prispeli, patri obrovska vdaka. Verim, Ze pani Anicke bude
novy elektricky vozik dobre sliZit,” povedala Anna Habdakova
zo zdruZenia.

sPotesilo ma, Ze aj napriek daru, ktory jej Ciastoéne zmeni
kvalitu jej Zivota tym, Ze jej poskytne vacsSiu nezavislost v po-
hybe, pri odovzdavani bolo pre fu délezité prejavit priazen k
psikovi, ktory jej ju s vdac¢nostou opatoval. Niekedy si hovorim,
akd nahoda, kebyZe sa neprechadzame prave tade a hlavne,
keby pani Anicka neprejavila zaujem o psa a moj pes ne-
prejavil takd empatiu, akd prejavil a ja to neodfotim a tak dalej,
tak sa tento maly zazrak neuskutocni,” doddva Michaela
Hazelova.

) 2% 4
B
./i\" \

Pani Ani¢ka s novym vozikom, iniciatorka zbierky
Michaela Hazelova a Anna Habdakova z Carodejnik z krajiny, 0.z.
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Co nas ¢aka?

Zo Zlatohorskej bude jednosmernd ulica smerom z Hodoninskej cesty na Borinska.
Po dlhych rokoch sa tak odstrani kolizny bod pri odboc¢ovani zo Zlatohorskej ulice na
Hodoninsku cestu.

Borinska ulica bude od Zlatohorskej ulice po Lediny jednosmernd. Mestska Cast
Bratislava-Lamac v spolupraci s Hlavnym mestom SR Bratislava, ktoré je spravcom
uvedenej komunikacie, planuje v tomto Gseku urobit aj tzv. drop off zénu - Sofér za-
stavi, vyloZi dieta pred $kolou a pokracuje v jazde, ¢im sa zvysi bezpec¢nost deti. Tak
isto by tu mala vznikndt $kolskd zéna, to znamend maximalna povolena rychlost
20 km/hod a parkovanie povolené len na vyznacenom mieste.

V tychto jednosmernych uliciach budd mat cyklisti, samozrejme, povoleni oboj-
smernu premavku.

Cast Borinskej ulice od Vrancovi¢ovej ulice po Zlatohorskd ulicu bude obojsmerna,
aby bola zabezpecena dostato¢na dopravna obsluha Zlatohorskej ulice.

Primarnym cielom na uliciach Rajtdkova, Pod ndsypom a Pod Ze¢dkom je vylicenie
zvySeného celodenného tranzitu. ,Robime to na zdklade dlhodobej poziadavky
obcéanov a na zéklade vysledkov analyzy z dopravného monitoringu. V prvom kroku to
chceme dosiahnut osadenim nového zvislého dopravného znacenia. Do tychto ulic
budi mat zakdzany vjazd vozidla, ktoré tranzituji nasou mestskou ¢astou. Pomocou
zakazov niektorych odboceni sa budeme snazit priviest tranzitujicich vodiov na
kapacitnejsie komunikacie, ako si Lamacska cesta a Hodoninska cesta. V druhom
kroku myslime aj na stavebno-technické Gpravy na komunikaciach Pod Zec¢dkom
a Rajtakova ulica. Uvazujeme nad dlhymi prieCnymi prahmi, ktoré prindtia vodiCov
znizit rychlost. Rad by som zdéraznil aj fakt, Ze niektoré komunikacie st magistratne,
na tomto projekte preto spolupracujeme s Magistratom Hlavného mesta SR. Je po-
trebnd koordinacia dvoch spravcov miestnych ciest, preto prace moézu trvat dlhsie,”
vysvetluje Miroslav Sirgel z Referdtu dopravnej infrastruktdry.

V priprave je aj rozSirenie zény 30 Cesty na Klanec.

Projekt zmeny organizacie dopravy v uliciach starého
Lamaca by sa mal rozbehnut uz pocas jarnych mesiacov.




/mena organizacie dopravy %

liciach starého Lamat
V UliClaCn Stareno Lamacd
Coskoro nas ¢aka zmena organizacie dopravy v uliciach starého Lamaca, @ ;
ktora sa bude dotykat ulic Vrancovicova, Borinska, Zlatohorska, @“‘ﬁ

Hodoninska cesta, Lediny, Rajtakova, Pod nasypom a Pod Zecakom.

Upozorniujeme, Ze zmena dopravy
je v ¢ase vydania Lamacana

v procese schvalovania na Krajskom
dopravnom inSpektorate a mézu voci
uverejnenému stavu nastat zmeny!

Vysvetlivky:
Oznacenie zény

@

Bod umiestnenia zvislého [Okrem] [ Okrem ]
dopravne; j
oooooo y

dopravného znacenia

@
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Je zarazajuce, ze protihlukova stena
nebola v Lamaci vybudovana uz davno

V nasej mestskej Casti prebieha od 1. januara 2021 KONTINUALNY MONITORING DOPRAVY,
OVZDUSIA, HLUKU A PRCHAVYCH LATOK. Spracovatelom analyzy tohto monitoringu

za kalendarny rok 2021 je doc. RNDr. Milan Trizna, PhD., (na fotografii)
z Prirodovedeckej fakulty UK, ktorému sme polozili niekolko otazok.

Mohli by ste zhodnotit stav nasej mestskej
Casti za rok 2021 vo vSeobecnosti?

Kontinualne meranie meteorologickych prvkov a zne-
Cistujucich latok v ovzdusi je v slcasnosti Standardny
spOsob zistovania a monitorovania kvality Zivotného pro-
stredia. Ak sa k tymto meraniam pridava aj meranie
intenzity dopravy a droven hladiny hluku, ziskavame kom-
plexny obraz o kvalite Zivotného prostredia v sledovanom
Gzemi. Vo vSeobecnosti mézeme konstatovat, Ze monito-
ring potvrdzuje subjektivne vnimanie situacie v MC. Mame
tu lokality, kde Uroven intenzity dopravy dosahuje vysoké
hodnoty po cely def. Na to su naviazané hodnoty Grovne
hluku, ktoré prekraCuju pripustné limitné hodnoty.
Na druhej strane si v MC Lamac aj lokality, kde je
negativny vplyv minimalny. Monitoring znecistujlcich
latok v ovzdusi, ¢i uZ su to mikrocastice PM alebo prchavé
organické zlic¢eniny VOC potvrdzuje, Ze je potrebné ich
sledovat a vyhodnocovat namerané hodnoty.

Viete z danych merani posudit vplyv zelezniénej dopravy
a cestnej dopravy na stav ovzdusia?

Nie, z danych merani nedokdZeme. Ale vieme si pomdct
spomocnymi“ argumentmi. Vieme, na ktorej lokalite
z hladiska merania sa ndm najviac ,mie$a“ cestnd a Zelez-
ni¢na doprava, pripadne na ktorych lokalitdch sa prejavuje
len okrajovo. MéZzeme porovnat intenzitu jednotlivych
druhov dopravy, zobrat do Uvahy elektrifikovanost Zelez-
ni¢nej trate a pod.

Z hladiska hluku - da sa Lama¢ oznaéit za tichu lokalitu
na zaklade kontinualneho merania?

Lamac ako celok sa za tichd lokalitu oznacit neda. Intenzita
dopravy na Hodoninskej ceste alebo Lamacdskej ceste
generuje takd droven hluku, ktord v priebehu celého dna,
ale aj vecernych hodin, nielen dosahuje, ale ¢asto aj pre-
kracuje limitné hodnoty. Takmer 29 % nameranych hodnoét
v roku 2021 dosahovalo v lokalite Hodoninska (juh)
~nebezpecnu hranicu® v pripade maximalneho hluku, t..
namerané hodnoty presahovali 85 dB. ESte horsia situécia
vSak bola v lokalite Lamacska cesta, kde az cca 75%
pripadov nameranych maximalnych hodndét v roku 2021
bolo z kategérie ,nebezpecna hranica“. Su vSak v ramci MC
Lamac aj lokality, kde si namerané urovne hluku, a to aj v
pripade maximalnych hodndét ovela nizSie. Ako ukazku
uvadzame lokalitu Podhdj, kde normdlna Groven, a to aj v
pripade maximéalneho hluku bola v roku 2021 namerand v
cca 99% zo vSetkych merani. Za ,skutoCne tichi loka-
litu“ by som oznacil podla naSich merani lokalitu Pod-

lesnd (Havelkova). Prevla-
dajlcou kategériou z hla-diska
maximalneho hluku, je v tomto
pripade ,nepocutelnad hranica“
ktord v roku 2021 predsta-
vovala az 60% vsetkych
meranych hodn6t.

Je potrebna planovana
protihlukova stena?

Moézeme vam dat jednoznaénli odpoved: Planovana
protihlukova stena pozd(? dialhice D2 je v MC Lama¢ po-
trebnd. Nemame prehlad o celkovom rozsahu planovanej
protihlukovej steny, ale merania Grovne hluku v lokalite
Lamacska cesta a Hodoninska ulica (juh) v roku 2021
jednoznacne prekracuju aj vyssie limity Vyhlasky MZ.

Ktoré hodnoty resp. oblasti vas prekvapili?

Za pozitivne prekvapenie povazujeme nizke hodnoty, ktoré
sme v ramci MC Lamac¢ namerali v pripade prchavych
organickych zlicenin. S vynimkou jedinej lokality
(Lamacska cesta) bol podiel nizkych hodndt nameranych v
jednotlivych lokalitach nad 97 %.

Aké opatrenia by mala nasa mestska ¢ast prijat?

Je velmi zloZité navrhndt, resp. nastavit opatrenia v akej-
kolvek oblasti na zaklade dat po ,,prvom roku“ monitoringu.
Avsak uZ na zaklade ddajov v prvom roku je mozné urobit
poradie priorit, ktorym by sa mala MC venovat. Na prvom
mieste je to jednoznacne hluk. Hluk z dialnice D2 a z para-
lelnych komunikacii Lamacska cesta a Hodoninska ulica je
faktor, ktory vyrazne negativne ovplyviuje kvalitu Zivota
obyvatelov. Je svojim spdsobom zardzajice, Ze proti-
hlukova stena nebola vybudovana paralelne s vystavbou
Useku dialnhice D2, ktory koncil na Urovni Lamacskej cesty.
S hlukom uzko suvisi jeho dominantny zdroj a to je
intenzita dopravy. Ako sme uviedli, tranzitna doprava pred-
stavuje v MC vyrazny podiel na celkovej intenzite dopravy.

[m] % [=
[=]e




~ LAMAC PODPORUJE
LOKALNYCH PODNIKATELOV

Zacvicit si, vysaunovat sa a novy uces
si mozete dopriat v tychto

prevadzkach

- LamaGYM Posilfioviiu LamaGYM najdete na prizemnom podlazi bytového domu na
Malokarpatskom namesti 8. Ked vstupite dnu, privita vas cCerstvo zrekon-
Struované fitko, ktoré ma v ponuke aj masdaze a jedinecny privatny mini wellness
s dvoma saunami a ochladzovacim bazénom. Za LamaGYMom stoja dvaja
kamarati Kamil a Vilo. Ich snahou bolo vytvorit akysi druhy domov pre
Sportuchtivych Lamacanov s priatelskou atmosférou. Zaujimavou novinkou je
absencia recepéného, ¢o prevadzke pomohlo znizit naklady a udrzat sa nad
vodou. Klienti maju v teleféne nainstalovanud aplikaciu, ktora je sparovana so
systémom na dverach. Zacvicit si tak mézu kedykolvek pocas otvaracich hodin,
vdaka technoldgii si sami otvoria. ,Je to jednoduché, zvladaju to bez problémov
aj starsie rocniky a ked'to niekomu nefunguje, vieme mu otvorit na dialku, hoci
aj z dovolenky pri mori,” pochvalujid si moderny vydobytok. V LamaGYM néjdete
stard dobru klasiku v krajSom Sate. Vynovené Satne, sprchy aj toalety, aby ste sa
po tréningu radi osprchovali. K dispozicii st aj osobni tréneri. Okrem moZnosti
zacvicit si, skocit na masaz k terapeutom, je pripravena aj moznost vyuzit prvi
saunu v Lamaci s moznostou privatneho vstupu, ktord je urc¢end ideélne pre dve,
maximalne pre Styri osoby. Vo finskej a infrasaune najdete sikromie a komfort
za pristupnu cenu, navyse pre novych klientov maju pripravent zlavu 50%. Radi
LamaGYM pontika osvedcent podporime aj mladych $portovcoy, nielen z Lamaca, ale aj z okolitych mestskych

klasiku v novom Sate. gasti, ktori potrebuji regeneraciu, no komeréné ceny sl pre nich nedos-
tupné. TieZz sme s tymto ako mladi Sportovci bojovali, a preto to povazujeme za
spravne,” dodava Vilo.

Salon AME

Salén AME je sicastou nasej mestskej casti uz dlhych 24 rokov. ,Moja mama
mala pred rokmi na Malokarpatskom namesti cukraren. S mysSlienkou na
kadernictvo prila prave ona, vraj ¢i to nechcem skisit. Nie som vyuéena
kadernicka, pocas materskej dovolenky som si urobila kadernicky kurz, chytilo
ma to, a tak som sa zacala venovat tejto profesii naplno,* spomina sympaticka
majitelka saléna Anetta Rajédkova na nevSedné zacliatky. Najskér mala
priestory priamo na namesti, no pred jedendastimi rokmi zatdZila po vlastnych, a
tak kapila stic¢asnu lokaciu. Najdete ju na prizemnom podlazi bytového domu na
Malokarpatskom nadmesti 8, vstup je zo zadnej strany okolo $kolky. Ponika dam-
ske, panske a detské kadernictvo, kozmetiku, manikiru i pedikdru. ,Vela za-
kaznikov k ndm prichadza z okolitych mestskych ¢asti, nasu klientelu tvoria
damy, ktoré chci dobre vyzerat a mézu si to dovolit. V si¢asnosti je v mdde pre-
svetlovanie vlasov a melir, mladSie ro¢niky vyuzivaju techniku balayage a zrelé
damy volia taktiez presvetlovanie vlasov. Pandemické obmedzenia v ostatnych
dvoch rokoch poriadne potrapili aj damy z AME. ,Vzdy ked sa dalo, boli sme
otvoreni. Pracujeme $est dni v tyzdni a ked’ sa opét otvorila moznost, robili sme
dlhSie a este viac. Mam fajn kolektiv, spolupracujeme od zaciatku, ndjdete nas
tu i v nedelu. Vieme sa prispdsobit zdkaznikom, aby sme si ich udrzali, m6zeme
prist skoro rano aj neskoro vecer. Strihdme aj deti, va¢Sinou prichddzajd rodicia
Anetta Rajéakova pri praci. s chlapcami od jedného roka a dievcatka od troch rokov si uz celd proceduru
uzZivaji s mamickami, ponikneme im k tomu kakao a maju zazitok,” dodava
Anetta Raj¢akova.

Otvaracie hodiny Otvaracie hodiny
LamaGYM Salon AME

Denne: 6:00 - 22:00 Po-Pia: 8:00 - 19:00

Kontakty: So: 7:00 - 21:00

Fitness: Vilo: 0908/706 382, Kontakt: 02/456 918 99
Masaze/sauny: Kamil: 0907/397 792 E-mail:anett.rajcakovafdgmail.com
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Miroslav Caéik

Boj s vaznou diagnozou mu pomaha

zvladat aj lamacska komunita

Lamacan Miroslav Cacik je manazérom a vydavatelom najzndmejsieho detského sveta
Spievankovo, jeho manzelkou je spevacka a autorka projektu Spievankovo Maria Podhradska.
Maju spolu tri deti. V rozhovore, ktory poskytol Michalovi Olahovi pre .tyzden, sa dozviete, ako
sa vysporiadal s diagnozou akutnej leukémie, o ktorej sa dozvedel koncom minulého roka.

Prekvapilo vas, ze ste ochoreli napriek zdravej
Zivotosprave a aktivnemu - dennému Sportovaniu
arelativne mladému veku - 43 rokov?

Tato choroba si nevybera vek. Na oddeleni, kde som, je vela
mladych [udi, mladSich ako som ja. Stretol som tam aj
zndmeho - triatlonistu, ktory bol v pociatkoch mojej
choroby pre mia velkou vzpruhou a nadejou, Ze sa to da
lie¢it. Jemu leukémiu zistili v juli, teraz uz ma po trans-
plantacii kostnej drene a na socialnych sietach som videl,
ze uz pomaly zacina so Sportom. Vlialo mi to nadej, ze tato
choroba je riesitelna.

Ako sa vam pocas tych dvoch mesiacov,
¢o vam diagnostikovali leukémiu, zmenil
pohlad na zivot?

Mdam 43 rokov. Poslednych desat rokov som mal iba jeden
konicek - beh. Druhou mojou vasnou je dobré jedlo, ale to
sa asi za hobby neda povaZzovat. (smiech) Ked’som bol ten
mesiac v nemocnici, manzelka mi hovorila, nech zacnem
hackovat alebo kreslit, alebo robit ¢okolvek kreativne, ale
pre mna su to aktivity, ku ktorym som nikdy nebol vedeny.
Minule som mal v nemocnici prave na tdto tému rozhovor s
psychologi¢kou a dospeli sme k tomu, Ze kvoli dalSiemu
mesacnému pobytu, ktory ma v nemocnici ¢oskoro ¢aka,
sa asi predsa len budem musiet naucit hackovat. (smiech)
Ked'som po tych prvych troch diioch v nemocnici pochopil,
Ze kbehu sa pomerne dlhd dobu nebudem méct vrétit, bolo
to pomerne zloZité prijat.

Ako manazér Spievankova a manzel
Marie Podhradskej mate okolo seba komunitu
stoviek az tisicov ludi. Ako reagovali?

Mam okolo seba dve vacsie komunity. Lamacskd, teda
komunitu priatelov na sidlisku v Bratislave, kde zZijeme
a bezeckd. Obom som to dal hned na druhy den od
stanovanie diagndzy vediet. Vébec som nechcel s mojou
chorobou robif nejaké tajnosti, ani zahmlievat moju
situaciu. KedZe som hlavne spociatku nestihal kazdému
osobitne odpisovat ¢i telefonicky vysvetlovat, ¢o sa deje,
priatelia mi zalozili skupinu na WhatsApp-e, kde je asi sto
[udi. Kazdy druhy, treti def som im zhrnul a napisal, ako sa
mam, ako to celé prezivam.

Nikdy ste naozaj nevyc¢itali ani Bohu, Ze ste chory?

Nie. Mozno je to aj tym, Ze fyzicky netrpim a ni¢ ma neboli.
Ale popravde, ani mi to nenapadlo.

V rozhovore opakovane hovorite o sile
spolocenstva, ktoré je pre vasu rodinu velkou
oporou. Co presne tym myslite?

Aj vdaka chorobe som si uvedomil, aku délezitd dlohu hra
v mojom zivote spolocenstvo ludi tu v Lamaci. Komunita, v
ktorej zijem, bola vzdy velmi ¢inoroda a drzali sme pokope,
pomahali sme si a bolo ndm v Zivote ako spolocenstvu
velmi dobre. Po mojom hospitalizovani sa toto spolocen-
stvo este viac zomklo a zacali pomahat mojej rodine, kym
ja som bol v nemocnici. Vytvorili si modlitebny kalendar
a od prvého dina sa kazdodenne za mna modli niekolko
[udi. Velmi ma tato ich podpora dojala a som za fiu vdacny.
Spolocenstvo vie byt pre ¢loveka zrkadlom. S to naozajst-
ni priatelia a som hrdy, Ze ich mam. Mne vlastne spolocen-
stvo obcéas nahrddza psychoterapeuta. Viem sa s nimi
porozpravat o comkolvek.

Neobera vas stret s koneénostou Zivota o istotu
existencie Boha? Predsa len, ,verit a verit* je rozdiel.

Verim v Boha a verim Bohu. Bodka. Ale ked uzZ kladiete
taklto otazku, tak ak Boh neexistuje, zomriem a koniec.
Napriek tomu neprestanem Zit Zivot podla svojho
svedomia, Jeho vole a vo viere, Ze predsa len existuje.
A teda, ak existuje, po smrti verim vo veény Zivot. Verim
v Boha, ktory je milosrdny a cely Zivot klope na nase srdce.
Urcite nas teda po smrti privita, ved’ sa cely Zivot na nas
tesi. Podla mna si treba stéle klast otazku: A ¢o ak je to
s JeziSom predsa len pravda...?

Co vam dava najvaésiu silu nevzdat'sa?
Kde Eerpate nadej?
Moja rodina a viera, Ze raz budem vidiet deti svojich deti

a Ze tu zostarnem so svojimi priatelmi. Ja sa v principe
nebojim smrti, ale Zijem nadejou, Ze sa vyliecim.

MICHAL OLAH
FOTO: FACEBOOK SPIEVANKOVA



Transporty zo zeleznicnej stanice v Lamaci
bude pripominat pamatnik Moja vina

27. marca 1942 bol zo zelezniCnej stanice v Lamaci vypraveny prvy transport Zidovskych
zien a dievcat. Tuto udalost nam bude navzdy pripominat pamatnik s ndzvom Moja vina,

ktory vznikne vo vonkajSich priestoroch stanice.

V marcovom cisle Lamac¢ana sme pisali o histérii
koncentracného strediska na Patrénke. 27. marca sme
si pripomenuli smutné 80. vyrocie prvého transportu
zidovskych zien a dievéat do Osvienéimu. Zo strediska
kracali peSo na zZelezniénu stanicu Lamag, odkial’ sa vy-
dali na cestu, z ktorej sa vacsina uz nikdy nevratila.
Zelezni€éna stanica Lamac¢ plnila udlohu vysielacej
stanice pre osoby sustredené v koncentracénom
stredisku Patrénka. Celkovo je to viac ako 7800 obeti
z radov obyvatelstva zidovskej narodnosti, ktoré presli
Zelezni¢nou stanicou.

Prave v priestoroch Zelezni¢nej stanice bude stat pamatnik
s nazvom Moja vina. Vznikne ako jeden z mala navrhov z
radov nasej ,vacsinovej spolocnosti“, ktord na tychto
tragickych udalostiach nesie vinu - tak sa zrodil aj jeho
nazov. Navrh diela s rozmermi 5x5 metrov a patmetrovou
vyékou vypracovali pedagégovia a Studenti Skoly
Gzitkového vytvarnictva Josefa Vydru, ktord sa nachadza na
trase medzi koncentrathym strediskom Patrénka
a zZelezni¢nou stanicou. Pamatnik bude v kovovom pre-
vedeni. ,Hrdzavejice* vonkajsie oplastovanie bude
evokovat obraz surovosti, vnitorné Casti zas budd pres-
klené ako metafora Cistoty a nevinnosti. Pohlad zhora bude
zobrazovat Davidovu hviezdu ako symbol Zidovského
naroda. Najdete na fom mena vSetkych 703 zien a dievcat
z prvého transportu.

Pamaétnik bude dominantou vonkajSich priestorov
Zelezniénej stanice. Na mieste by mal vznikndt aj maly
parcik.

Tento napad konzultovali predstavitelia Mestskej Casti
Bratislava-Lamac s predstavitelmi Zidovskej nabozenskej
obce v Bratislave, ktora tento zamer velmi uvitala. Na-
sledne prebiehala aj komunikdcia s Ministerstvom
dopravy SR, ZSR a Mestskym Gstavom ochrany pamiatok
v Bratislave, ktori tomuto projektu vyjadrili podporu.

Posledny marcovy vikend sme si spomienku na obete z
radov Zidovskej ndarodnosti, ktoré sa z transportov zo
stanice uz nikdy nevratili, uctili pietnym aktom na mieste,
kde vyrastie pamatnik. Podujatia sa zlG¢astnil aj bratislav-
sky zupan Juraj Droba, viceprimatorka Tatiana
Kratochvilovd, prof. Pavol Traubner, predseda Zidovskej
nabozenskej obce Bratislava Tomas Stern, namestnik pre
ludské zdroje ZSR Pavol Komérhansky, akademicky
sochar Roman Hrcka a akademicky maliar Milan Pagac zo
Skoly GZitkového vytvarnictva Josefa Vydru, poslanci
miestneho zastupitelstva Veronika Hagovska, iniciator
myslienky Matis Harmano$ a mestsky poslanec Igor
Polakovic.

Tematicky ladena Lamaéska beseda aj vystava

So spominanym vyro¢im suvisi aj najnovsi diel Lamacskej
besedy. Pozvanie moderatorky Eleny HarmanosSovej totiz
prijala Monika Vrzgulova z Ustavu etnoldgie a socialnej an-
tropolégie Slovenskej akadémie vied. Téma besedy je
tazka na spracovanie, no v stc¢asnosti mimoriadne po-
trebna. Aby sme nezabudli, ako lahko sa stane tragédia
obludnych rozmerov, ked je vacsina [udi lahostajna.
Néajdete ho na youtubovom kandali nasej mestskej casti.

Ziaci deviateho roénika nasej zakladnej Skoly si vypoculi
vzdeldvaciu predndsku na tému Nebezpecenstvd ex-
trémizmu a rasizmu od Tomasa Fodldesa zo Slovenského
narodného strediska pre ludské prava.

Zaroven ste mali pocas celého marca moznost vidiet
putovnid vystavu s ndzvom Po 2. svetovej vojne, ktord na
Malokarpatskom namesti nainStalovala organizacia Post
Bellum.

(mag)



04 C
9 LAMACAN

10

Velkonocna hra o cokoladoveho
zajaca pre deti

Aj tento rok sme pre deti pripravili oblibend hru o velko-
noc¢ného Cokolddového zajaca. Stadi vytvorit originalnu
velkonoc¢nu ozdobu a do 13. aprila ju umiestnit na kaskadach
v strednej Casti Malokarpatského ndmestia alebo ju zavesit
na stromy nad tymito kaskadami. Nezabudnite ozdobu odfotit
a spolu s menom a adresou poslat na kultura@lamac.sk

HRAJ

0 ZAJACA

Hraj o velkonofného
tokoladového zajaca

Videli ste diskusiu o rodovych
aspektoch sucasného sveta?

Pri prilezitosti Medzinarodného dna Zien sme si pre vas pri-
pravili online diskusiu pod nazvom Rodové aspekty
slicasného sveta. Moderatorkou bola urbanistka a feministka
Milosta Sidorova, jej hostkou bola Jana Zezulova z Iniciativy
Rovnost. V zaujimavej diskusii, ktord sme prenasali nazivo z
Miestnej kniznice Lamac, sa damy dotykali rodovej rovnosti,
starnutia slovenskej populacie, prepdjania komunit, medzi-
generacného porovnanie spred roku 1989 a sucasnosti,
pracovného casu a vyziev pre slovenskd spoloc¢nost ¢o sa
rodovej rovnosti tyka. Zaznam z diskusie méZete ndjst na
youtubovom kanali nasej mestskej ¢asti.

Nas knizni¢ny fond sme doplnili o 130
kusov novych knih, ktoré boli
financované z grantu Fondu na podporu
umenia. Postupne vam ich budeme
predstavovat. Knihy si méZete objednavat
prostrednictvom online katalégu, ktory
najdete na adrese https://www.kniznica.
lamac.sk/. Po kliknuti na tito adresu sa
vam otvori zakladny formular, kde v lavej spodnej ¢asti kliknete na DalSie
moznosti: ,Zoznamy a novinky“ a nasledne nastavite ,novinky za po-
slednych 120 dni“ a kliknete na vybrany podciarknuty nazov knihy, kde sa
vam otvori anotacia a moznost objednania, resp. rezervacie tejto knihy, ak je
kniha uz objednana inym citatelom alebo pozicana.

David Walliams Nieso

Svetoznamy britsky komik a autor detskych bestsellerov vymyslel pribeh
dietata, ktoré ma absolltne véetko. VSetko, na ¢o len pomysli, mu okamZite
zabezpecCia jeho laskavi a dobroprajni rodiCia. No ono aj tak chce viac. Chce
eSte NIESO! Rodicia su zufali. Co je to NIESO? Patranie ich zavedie do
tajnych trezorov kniZnice, kde ndjdu Netvoropédiu, i do tych najodlahlejSich T

konéin dzungle. T —

Jeff Kinney  Strasidelné pribehy skvelych kamosov

Vezmi baterku, zalez pod perinu a vrhni sa do desivého a necakane vtipného sveta z fantazie Rowleyho Jeffersona.
V tychto straSidelne zdbavnych pribehoch stretne$ zombikov, upirov, duchov a kadekoho iného. Na Rowleyho
strasidelnych pribehoch sa iste zasmejes, ale pozor - mozZno budes chcief spat pri zasvietenej lampe!

Knihy si méZete objednavat prostrednictvom online katalégu, ktory
najdete na adrese https://www.kniznica.lamac.sk/

(mag) fioond
na podporu

Nakup novych knih pre Miestnu kniznicu Lamac z verejnych zdrojov o Umenia
podporil Fond na podporu umenia. Dakujeme.




AMALANU M
Klietky pre chov prepelic
a pasce na lisky a kuny,
liahne na vajicka
viac na www.123nakup.eu

Tel.0907 181 800

Inzercia

Doucujem anglictinu, slovencinu. Deti aj dospelych, aj cez vikendy. Kontakt: 0905/222 966
Malovanie, stierkovanie, benatsky Stuk. Radoslav Osusky, kontakt: 0911/128 116
Opravujem, upravujem odevy. Kontakt: 0902/717 517

Servis a opravy PC a WiFi sieti v Lamaci. www.aatuh.sk Kontakt: 0915/ 720730
Starostlivost o vase telo a dusu, energeticky systém. Ponlikam skusenosti z 30 rokov praxe.
Bolesti pohyhového systému, migrény, alergie, inava, travanie, problémy: psychosomaticke,
dychacie, s otehotnenim, chornické aj akutne, tehotenské masaze, alternativna a Cinska
medicina, diagnostika, poradenstvo, terapie. Yvetta. Kontakt: 0905/988 899

Seridzna pani z Ukrajiny pondka upratovanie bytov. Kontakt: 0905/602 318

Pozyvam vés do novej FB skupiny pre Lamacanov: Lamacania bez cenzdry. Vladimir Hutta.

, ;. , o .
Eletar Fra
Mestska policia Okresného velitelstva Bratislava IV
V Lamaci méZzete kontaktovat tychto okrskarov: I
Ing. Jozef Udi¢, tel.: +421 911 921 702, e-mail: okrskar.dubravka@mp.bratislava.sk, 8 u‘
Ing. Radovan Oravec, tel.: +421 902 921714, Q
e-mail: okrskar.dubravka@mp.bratislava.sk E
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Odpad odovzdajte ZBERNE -

v Zbernom mieste Pod nasypom 19 —

. - v . . P . 2
Opétovne davame do vaSej pozornosti Zberné miesto Pod nasypom 19, M I ESTO A @

ktoré sme otvorili v septembri minulého roka. MoZete tu odovzdat bio

logicky rozlozitelny odpad, klasicky objemny odpad z domacnosti, Q v

drobny elektroodpad, papier, plast, tabulové sklo, jedlé oleje, jedlé tuky. - E

To vSetko na zaklade vypisaného zberného listka. Prevadzkova doba Pod nasypom 19

Zberného miesta Pod ndsypom 19: Pondelok a streda od 12:00 do 18:00 Pre podrobnej§ie

s prestavkou od 15:00 do 15:30 Sobota od 8:00 do 14:00 s prestavkou od inf 7 - = 4212 64 78 00 65
12:00 do 12:30 Informacie volajte +

Zberné miesto Pod nasypom 19 bude pocas velkonocnych sviatkov zatvorené. 1



>> pokracovanie z titulnej strany

pracovnikmi si stravu mézu vyzdvihndt. V ramci okamfZitej reakcie
na prilev utecencoyv, ktory nastal v stvislosti s vojnou na Ukrajine,
aktivovala mestska cast vSetky dostupné prostriedky pre vytvo-
renie podmienok na zabezpecenie pristreSia pre prichddzajlice
osoby, ako aj dlhodobejSieho pobytu pre osoby so Statdtom od-
idenca. Navstevnik Centra pomoci pre ludi prichadzajicich
zvojnou postihnutych oblasti, obdrzi aj letdk v ukrajinskom jazyku
sumarizujlci prava a povinnosti v pripade zotrvania na nasom
Gzemi. V ramci prace s tymito osobami je im poskytovana tiez po-
moc s najdenim ubytovania, zamestnania, umiestnenim deti do
Skolskych a predskolskych zariadeni, podanie Ziadosti a evidenc-
nych listov v oblasti socidlnej pomoci, verejného zdravotného po-
istenia a podobne. Zaroven su kontaktovani vsetci poskytovatelia
ubytovania s tym, aby takéto osoby smerovali na Centrum pomoci.
NaSa mestska Cast aktivovala aj kapacity pre sluZzobné byvanie a
vytvorila pracovné pozicie pre zamestnanie takychto oséb.
V scasnosti u nas utecenci pracuju v skolskej jedalni, v komu-
nalnych sluzbach a v administrative.

Prvi dobrovolnici na hranici

Ihned’po vypuknutivojnového konfliktu vyslala nasa mestska cast
navychod Slovenska pomoc v podobe dobrovolnikov z ukrajinskej
komunity, ktori zabezpecovali tlmocenie na vsSetkych troch
hrani¢nych priechodoch vo Velkych Slamencoch, Ubli a vo Vy-
$nom Nemeckom. Styri Studentky a traja Studenti boli jednymi z
prvych dobrovolnikov na hraniciach vébec. Koordinoval a
sprevadzal ich Miroslav Sirgel z Referatu dopravnej infrastruktdry.
~Starosta Lukas Banacky spolupracoval so starostami prilahlych
obci, ktori titmoénikom vybavili ubytovanie. Ked’sme prisli po prvy-
krat na hranice, vladol tam koordinovany chaos, koncepéna po-
moc sa este len zacinala kreovat. Situdciu vo Vy$Snom Nemeckom
komplikovali aj autd z celej Eurdpy, ktoré si po utecencov pri-
chadzali a vytvarali rozsiahle kolény. Pacila sa mi praca policie,
ktora neskor na kazdy hrani¢ny priechod umiestnila Styri hliadky
a prichadzajlice auté selektovala. Hned'v prvy den vypadol vo Vy-
Snom Nemeckom mobilny signal a ja som sa s nasimi dievéatami
nevedel spojit. Obchadzal som cely areal niekolkokréat dufajic, Ze
ich najdem. Pozoroval som utecenecky tabor, kde sa miesali
stanky neziskovych organizacii so stdnkami Statnych orgénov a
dobrovolnici s neskutoénym naporom utekajucich Ukrajincov. Na-
koniec sa mi dievcatd, nastastie, podarilo ndjst, bol to véak pre
mna silny zazitok. Ked’ dnes pozerdm spravy a vidim zabery z
hranic, je to oproti prvym diiom selanka,” hovori s odstupom ¢asu
Miroslav Sirgel.

Parlament v marci schvalil Lex Ukrajina, ktory ute€encom ulah¢i
pobyt na Slovensku. Jeho stic¢astou su aj opatrenia o prispevku na
ubytovanie. Tu vSak eSte ¢akdme na prerozdelenie kompetencii
medzi hlavnym mestom a mestskymi ¢astami. Akonahle bude
tato otdzka zodpovedand, budeme vas informovat vSetkymi do-
stupnymi kanalmi.

Co vybavia Ukrajinci v Klientskom centre Lama¢?
V Klientskom centre Miestneho Gradu Mestskej Casti Bratislava-

Lamac na Malokarpatskom namesti 9 sme zriadili Centrum po-
moci pre ludi prichadzajicich z vojnou postihnutych oblasti.

Lamac pomaha Ukrajine

@ Nie je potrebné chodit do zakladnej $koly ani do materskej Skoly.
Prihlagku do oboch si m6zu vypisat priamo u nas.

@ Vybavia si potvrdenie k prihlaske do zakladnej a materskej Skoly
od lekara - potrebné tlaciva vyplnia priamo u nas, nie je potrebné
ist k lekdrovi.

® Dostanu informacie k dotacii na stravovanie, k socialnej pomoci
a davkam v hmotnej ntidzi. Kolegovia komunikuji s Uradom
prace, socialnych veci a rodiny, poméhajd vyplnit potrebné
tlaciva, s ktorymi sa potom utecenci mézu dostavit na Grad.

@ Ak dieta ute¢encov navstevuje predskolské a Skolské zariadenia
v Lamaci, ma narok na dotdciu na stravu, ktord mu pomdzZzeme vy-
bavit.

® Poskytneme im zakladné informacie k mozZnosti zamestnania.

@ Mozu si vypisat rozne tladiva, urobime im aj fotokdpie dokladov.

@ Poskytujeme informacie o materidlnej a potravinovej pomoci.

@ Pocas Uradnych hodin je k dispozicii tlmocéni¢ka, Ukrajinka
Oksana Rusyn, ktora riesi kazdy pripad osobitne.

Ubytovali ste Ukrajincov?

Ak ste u seba doma ¢&i na ubytovni ubytovali Ukrajincov, od-
prevadte ich, prosim, na miestny Urad do spominaného Centra
pomoci pre ludi prichadzajlcich z vojnou postihnutych oblasti. Je
mimoriadne ddlezité, aby sa kazdy z nich nahlasil a registroval aj
v pripade, Ze nepotrebujete Ziadnu pomoc. Prvé kroky kazdého
uteenca by mali smerovat prave sem, spolo¢ne sa uz potom do-
hodneme na dalSom postupe.

Staiite sa dobrovolnikom

Ak chcete pomoct Ukrajincom v Lamadi, prihlaste sa ako
dobrovolnik na adresu dobrovolnictvo@lamac.sk. Do mailu
nezabudnite uviest:

@ V akej oblasti sa chcete angaZzovat
@ Aké su vase presné ¢asové moznosti
@ Telefonicky kontakt

My sa vam ozveme!

Chcete sa stat lamaéskym patrénom?

V Lamaci sa rozbieha dobrovolnicky projekt Lamacski patréni pre
mamy s defmi z Ukrajiny. Hladame [udi, rodiny, ktori sa pre ne
stand na prechodny c¢as oporou, pomocou, sprievodcom -
Lamacskymi patronmi. Vojnovi utec¢enci vyplnia dotaznik, kde na-
piSu nieo o sebe a s ¢im potrebujd pomdct. Podla toho k nim
skisime priradit Lamacanov, ktori im venuji zopéar dobrovol-
nickych hodin svojho ¢asu a pomdzu im konkrétne veci riesit. Ak
sa chcete stat patrénom - dobrovolnikom, poslite e-mail na

adresu: dobrovolnictvo@lamac.sk.
r
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