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Spojené volby 2022

Novym starostom Lamaca sa stal Igor Polakovi¢

V spojenych volbach 2022, ktoré sa konali 29. oktébra 2022 a vyberali sme si v nich ,
komunalnych a regionalnych volenych zastupcov, sa starostom mestskej ¢asti Bratislava-Lamac SAMOSPRAVA
stal Igor Polakovic. Poslancami miestneho zastupitelstva (v abecednom poradi) sa stali: informuje
MVDr. Pavol Cech, Ing. Veronika Hagovska, Ing. Matis Harmanos, MBA, Mgr. Petronela

Klac¢anska, PhD., Mgr. Alexandra KriSSova, Mgr. Petra Mitasikova, PhD., Mgr. Maria

Simong¢icova. o Vern|3é2 LamaESkéhO
Pokracovanie na strane 4 fotomaraténu i

NAMESTIE JE DOKONCENE Goju Kai trénovali
na Okinawe

strana 8

V oktébri sme dokondili posledni cast Malokarpatského
namestia — priestor pod lipami, kde v zmysle obstaraného  #ERES : -
projektu vznikli polospevnené plochy . Ak j T ROZhOVOI’

V priestore pred Kinom Lamac pribudli velké kochliky so g ¢S | S Mal‘IOU MandakOVOU

zelefiou, mobilidr v podobe lavi¢iek a vysadba vo svahu. = N : strana 9
Tymito poslednymi krokmi sa namestie scelilo. 5

V budicnosti bude nasledovat prepojenie na Borinskd ulicu, =t Klientske centrum
aby sme naSe lamacské centrum skvalitnili z urbanistického | - 13
hladiska a dokazali starl ¢ast prepojit s tou novou. e oL 02/ 647 80 065

klientskecentrum@lamac.sk
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Vazené Lamacanky a vazeni Lamacania,

po Styroch rokoch mame za sebou dalSie komu-
nalne volby, ktoré boli tentokrat spojené aj s tymi
zupnymi. Napriek predlzenému vikendu bola
volebna Géast v Lamadi viac ako 48%, ¢o sa da
povazovat za Uspech. Pozitivom je aj fakt, ze
spojenim hlasovani sa zvysila Gc¢ast vo volieb do
organov samospravnych krajov.

Komunalne volby st ludom najblizSie. Ved' ¢as-
tejSie stretneme na ulici starostu alebo lamacs-
kych poslancov ako premiéra ¢i prezidentku. Pre-
to aj inak prezivame predvolebni kampan, inak
vedieme rozhovory na konkrétne témy, vieme na-
vrhndt, ¢o by sa dalo zmenit k lepSiemu. Sa-
mosprava zodpoveda za stav ciest a chodnikov,
Uroven vozidiel MHD, parkovanie, revitalizaciu ih-
risk, drzbu zelene alebo bezpecnost priechodov
pre chodcov. To su veci, ktoré kazdodenne vni-
mame vo verejnom priestore a ovplyviuju to, Ci
sa tu citime prijemne, ¢i sa ndm tu dobre byva.
V Lamaci to posledny mesiac Zilo volbami. V uli-
ciach sme stretavali kandidatov, videli reklamy
na plotoch alebo v autobusoch, v schrankach
sme mali rozne tlacoviny a niektori vyuzili aj moz-
nost zUcastnit sa klasickych korteSaciek.

Nas magazin Lamacan ziskal spomedzi ¢asopi-
sov bratislavskych mestskych casti najlepSie
hodnotenie za nestranny pristup v poslednom
predvolebnom ¢&isle. Organizacia Transparency
International Slovensko ocenila, Zze ako jedini
sme dali moZnost predstavenia sa véetkym kan-
diddtom na starostu. Na tomto priklade vidiet
opodstatnenost zdstupcov verejnosti v nasej
redakénej rade, lebo tento napad prisiel prave od
nich. BlahoZelam zvolenym zdstupcom a prajem
im, aby boli aktivni pocas celého volebného ob-
dobia, lebo mame od nich velké ocakavania a bu-
deme ich pracu sledovat. Dali sme im nasu déve-
ru, a preto ¢akame, Ze s fou nalozia efektivne a
pokusia sa splnit ¢o najviac zo svojich pred-
volebnych planov. Velakrat kompetencie nepus-
tia, a preto je vyzvou dosiahnut ciele aj inymi
cestami, rokovaniami, spolupracou... Sama som
zvedava, v akom Stadiu budd o Styri roky par-
kovaci dom, protihlukova stena alebo skejt park.

Zaroven vyzyvam Lamacanky a Lamacanov, aby
sa o dianie v nasej mestskej ¢asti zaujimali, as-
pon obcas prisli na miestne zastupitelstvo,
sledovali vyvoj projektov, pytali sa, ale zaroven,
aby pocuvali odpovede a argumenty druhej
strany. Starajme sa vSetci spolocne o to, ¢o sa tu
deje, lebo bez nazorov obyvatelov budu zvoleni
predstavitelia robit to, ¢o je déleZité podla nich. A
bez ich pomoci a aktivity my, obyvatelia, nedoka-
Zeme uskutocnit nase predstavy o Lamaci. Naj-
viac dosiahneme spolupracou a spolo¢nym Usi-
lim.

Slavomira Subrtova
Predsednicka redakénej rady magazinu Lamacan

AKTUALITY

Lamacan je v hodnoteni Transparency
International Slovensko na prvom mieste

V Transparency International Slovensko ozndmkovali predvolebné
vydanie novin mestskych ¢asti a magistratu. ,,Pre lepSiu prehladnost
sme samospravy oznamkovali ako v Skole. VyuzZili sme sklsenosti z
nasho opakovaného hodnotenia radni¢nych novin, ktoré sme napo-
sledy zverejnili v mdji. Teraz sme si v§imali, kolko ¢lankov je v
prospech starostu. Bud' preto, Ze v nich dostal priestor a vyznievajd
pozitivne, alebo ide o PR materidly propagujlce Uspechy radnice.
Spocitali sme aj pocty zmienok o starostovi, jeho fotky a kritériom
bolo aj to, ako noviny uchopili tému volieb,” vysvetluje svoju
metodoldgiu tato reSpektovand organizacia.

Na prvom mieste sa
umiestnil nd$ magazin
Lamadan so  su-
verénnou jednotkou.
»Najlepsie vysli noviny
vydané Lamacom,
Starym Mestom a
Ddbravkou.  Obsahu
v prospech starostu je
v nich  minimum.
U Lamacana oce-
nujeme, 7e sa jeho
redakcia rozhodla
predstavit  vsetkych \ -

Styroch kandidatov na | | SR | Rl | S
starostu, kazdy dostal : | Kan PODUNBISKUPICE | Vs
aj struény priestor,

dodava. Z vysledku sa
teSime, je to pre nas
motivdcia Lamacana
neustdle vylepSovat
pre vas - naSich
Citatelov.

VYSVEDCENIE

PREDVOLEBNE VYDANIA NOVIN ME BRATISLAVY

LAMAC STARE MESTO DUBRAVKA DEVINSKA N, VES
LamMACAN i) suusatpsTsad ] s ey I)l‘l T H

250 v rrapech starsses
2 foeky starcaty
| Famenty szaruatu
PETRZALKA

Lamac medzi top 10 v hospodareni

Mestska Cast Bratislava-Lamac sa umiestnila v hospodareniv TOP 10
spomedzi vSetkych mestskych Casti Bratislavy a KoSic. Vyplyva to
z hodnotenia INEKO, ktory sa pozrel na hospodarenie vSetkych miest
a obci na Slovensku.

Znamena to, Ze stav financii a dobrého nakladania s verejnymi pros-

triedkami je u nds na velmi dobrej Grovni. Prvenstvo ziskala Devinska
Nova Ves. Ziskali sme 5,4 bodov z maximalnych 6.

Spomienka na Jana Konecného

Dna 9. novembra by sa nas tatko, dedko a pradedko Jan Koneény do-
Zil 90 rokov. Uz mo6zeme len kvietok polozit na studeny kamen
a s laskou spominat. Bol si otcom, ktorého hodnotu tazko vyjadrit.
Vela si nas naudil, len nie to, ako Zit bez teba! Dakujeme vSetkym,
ktori venuji mald spomienku!




Vernisaz skropil dazd...

...ale na néalade to nikomu z pritomnych neubralo...
V piatok podvecer, diia 14.10. bola sldvnostne otvorena vy-
stava ocenenych fotografii 7. rocnika Lamacského foto-
maraténu. Ocenené boli 1., 2. a 3. miesto v Styroch
vekovych kategériach (Deti, Mladez, Dospeli, Seniori).
V snahe ohodnotit viac kvalitnych zédberov, ako aj
s umyslom povzbudit a motivovat amatérskych fotografov
do dalSej prace, organizatori tiez udelili desat ¢estnych
uznani za tvorivy pristup. Odmeny pre vyhercov venovali
Nadacia ZSE, mestskd cast Bratislava-Lamac
a knihkupectvo Martinus. Tla¢ plagatov, letakov, diplomov
a najma fotografii na vystavu zabezpecila firma A.S.E.P.
s.r.o. Srde¢ne im dakujeme za spolupracu. Vystava je pri-
stupnd verejnosti v mesiacoch oktéber az november,
v exteriéri Malokarpatského namestia, v jeho strednej
Casti pod lipami.

Seniorov sme potesili
Popoludnim ucty k starsim

Oktéber bol mesiacom dcty k starSim. My sme naSich seniorov
uctili rozmanitym Popoludnim dcty k star§im v Kine Lamac.
Programom sprevadzala herecka, moderatorka a spevacka
Veronika Paulovicova. Zaspievala si spolu s hudobnikom,
spevakom, klaviristom a skladatelom Norbertom Pompom,
ktory mal vo svojom repertoari i najznamejsie legendarne hity
Karola Duchona ¢i piesne Gejzu Dusika, ktoré patria do
zlatého fondu evergreenov. Okrem toho si nasi seniori vy-
chutnali vystipenie Ziakov ZUS Jozefa Kresanka, ako aj vy-
stipenie Ziakov Tane¢ného konzervatéria Evy Jaczovej.
Domov si ako darcek odniesli ru¢ne vyrobenld drevenu
klacenku.

POZVANKA

Pridte 1.12. na prezentéciu
ako sa zlepSi VranCovicova ulica

Vrancovicova ulica bude zelenSia, architekti navrhuju bez-
pecnejsSie podmienky pre chodcov. Metropolitny institat Brati-
slavy a mestskd cast Bratislava-Lamacé vas pozyvajd na
stretnutie s architektmi, kde odprezentujd Stddiu na obnovu
Vrancovicovej ulice. Podnety, ako zlepsit Vrancovicovu ulicu,
vzisli priamo od obyvatelov Lamaca. Vrancovicova ulica bola
historickym jadrom Lamaca, okolo ktorého sa obec postupne
rozrastala. Revitalizaciou tejto lokality chceme pretvorit
tranzitny charakter ulice na ulicu vhodnd na komunitné
aktivity obyvatelov Lamaca, zjednotit povrchy aj najst vhodny
mobiliar, ¢o sprijemni cely priestor.

Stretnutie prebehne vo Stvrtok 1.12.2022 o 17:30
v kinoséle Kina Lamac.

Vinna cesta v tonoch jazzu a swingu

V oktébri sme stihli aj mimoriadne prijemnd Lamaésku vinnu
cestu. Pocasie ndm prialo, a tak sa Lamacania s poharom vina
zabdvali v stane, no aj vonku na ndmesti. Podujatie sme tento
rok obliekli no nového kabatu zloZzeného zo swingovych a
jazzovych melddii, ktoré zahrali zoskupenia David Olah Duo a
FrantiSek BaleS Ansambel. Idedlne k ochutnavke kvalitnych
odrodovych vin z malokarpatskej oblasti.

Aktuality z rekonstrukcie

Na webe www.lamac.sk najdete kazdy tyZden aktualizované
informacie z projektu rekonstrukcie zakladnej Skoly. Robime
tak na podnet vicestarostky Petronely Klacanskej, ktora
podala uznesenie na septembrovom zastupitelstve. Niekedy
je toho viac, inokedy menej, dolezité je vSak, Ze mate na
tyzdennej baze Ccerstvé spravy z priebehu najvacsieho
projektu v dejinach nasej mestskej casti vobec. V oktébri sa
podarilo v plnom rozsahu realizovat leSenie okolo celej $koly.
Umoznuje robotnikom pristup zvonku k nadstavbe, a tym
padom dokaze lepsie zabezpecit ochranni féliu, ktora za-
medzuje vniku vetra a dazda do interiéru. Pokracovalo sa v
pracach na zhotoveni streSnej krytiny a prebiehali aj prace na
rekonstrukcie kuchyne.
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SPOJENE VOL'BY 2022

Za primatora Bratislavy krizkovali Lamacania najviac Ing. arch. Mattsa Valla, ktory svoj post obhdjil a Igor
Polakovi¢ bude nasu mestskl cast zastupovat aj ako poslanec v mestskom zastupitelstve. Vo volbach do
orgdnov samospravnych krajov dali Lamacania najviac hlasov Mgr. Jurajovi Drobovi, MBA, MA, ten bude v
nadchdadzajdcich Styroch rokoch opatovne predsedom Bratislavského samospravneho kraja. Zaujmy aj nasej
mestskej Casti bude v Zupnom zastupitelstve opat obhajovat Ing. Jozef Kripa, ktory zaroven zostdva
starostom mestskej Casti Bratislava-Zahorska Bystrica, a to napriek tomu, ze kandidatka Mgr. Petronela
Klacanskd, PhD., ziskala v zupnych volbach na Gzemi nasej mestskej ¢asti najviac hlasov. Lamac a Zadhorsku
Bystricu zastupuje v zastupitelstve BSK len 1 poslanec a starosta Zahorskej Bystrice dostal v stcte oboch
mestskych ¢asti viac hlasov.

GEAST VO VOLBACH DO ORGANOV SAMOSPRAVNYCH KRAJOV A VOLBACH DO
ORGANOV SAMOSPRAVY OBCI DOSIAHLA PRIBLIZNE 48%.

lgor Polakovic

Dokoncenie nadstavby skoly
je absolutnou prioriotu

V Spojenych volbach 2022 ste si ziskali doveru Lamaéanov, ktori si vas zvolili za starostu. Co to pre vas
znamena?

Vnimam to ako ocenenie Stvorrocnej prace, ktori sme ako poslanci miestneho a mestského zastupitelstva za
iniciativu Lepsi Lamac odviedli. Vysledok volieb vSak vSetci berieme s pokorou, dovera je krehka vec. Budeme
pracovat pre véetky Lamacanky a v§etkych Lamacanov bez ohladu na to, ¢i ndm dali svoj hlas, alebo podporili
inych kandidatov, pripadne volit nesli vobec. Ako starosta budem brat vazne spolupracu s obyvatelmi, ako aj
so zastupitelstvom, s mestom, Zupou a Statnymi institdciami.

Aké budu vase prvé kroky v pozicii novozvoleného starostu?

Rychly audit situdcie na urade. Viem, Ze zamestnanci boli posledné tyZzdne pod velkym tlakom, teraz ich ¢aka
zmena vo vedeni, ¢ize chcem situdciu upokojit. Dal$imi krokmi bude financna kontrola, prebratie spravy
projektu nadstavby zdkladnej Skoly a priprava rozpoc¢tu na rok 2023.

Co povazujete za najvaésiu vyzvu pre volebné obdobie 2022-2026?

Okrem dokoncenia nadstavby Skoly je to vyrieSenie problémov s tepelnym hospodarstvom, kvalitna rekon-
Strukcia Vrancovicovej ulice a dorieSenie veci, na ktoré sme cakali Styri roky (napriklad tranzit cez stary
Lamac). Taktiez chcem vyuzit situdciu, Ze si k dispozicii zdroje z Planu obnovy a odolnosti. Pozornost
planujem upriamit aj na vybudovanie komunitného centra, opravu chodnikov a lepsiu Gdrzbu ulic.

V ktorych projektoch vasho predchodcu Lukasa Bafiackého budete pokragovat a preéo?

Absolitnou prioritou je dokoncit nadstavbu skoly tak, aby ¢o najmenej obmedzovala jej prevadzku.




TAKTO SME VOLILI V LAMACI

KANDIDATI NA STAROSTU MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-LAMAC

Igor Polakovié Team Bratislava, PS, SaS 1161
Lukas Banacky, Ing. Sirana obcf @ miest - SOM 886
Radoslav Oleksak, Mgr. HLAS, SMER, SNS 523
Maria Simonéic¢ova, Mgr. nezavisla kandidatka 381

KANDIDATI NA POSLANCOV DO MIESTNEHO ZASTUPITELSTVA MESTSKEJ CASTI BRATISLAVA-LAMAC

Petronela Kla¢anska, Mgr., PhD. Team Bratislava, PS, SaS 1470
Veronika Hagovska, Ing. Team Bratislava, PS, SaS 1270
Matus Harmanos, Ing., MBA Team Bratislava, PS, SaS 1263
Alexandra KrisSova, Mgr. Team Bratislava, PS, SaS 1143
Maria Simonéic¢ova, Mgr. nezavisla kandidatka 1121
Petra Mitasikova, Mgr., PhD. HLAS, SMER, SNS 1101
Pavol Gech. MVDTr. Strana obci a miest - SOM 1016
’ . SLOVENSKO
Radoslav Oleksak Mgr., Ing. HLAS, SMER, SNS 902
Peter Sramko, Ing. KDH 771
. . Strana obci a miest - SOM
Rastislav Polak SLOVENSKO 735
. . Strana obci a miest - SOM
Patrik Javorc¢ik, MUDr. SLOVENSKO 630
Marta Janyskova, Mgr. HLAS, SMER, SNS 604
. Strana obci a miest - SOM
Michal Hudec SLOVENSKO 588
. - Strana obci a miest - SOM
Daniel Valentovic, Ing. SLOVENSKO 542
Peter Velicky, Mgr., PhD. nezavisly kandidat 505
. e . SME RODINA, ZA LUDI, DOBRA
Monika Jankovi¢ova, JUDr. VOUBA a Umier. 480
. NARODNA KOALICIA/ NEZAVISLI
Ladislav Kern KANDIDATI 462
Miriam Liptakova-Kovacova, Ing. HLAS, SMER, SNS 389
FrantiSek Fabianek HLAS, SMER, SNS 364
Viera Homerova HLAS, SMER, SNS 308
Katarina Stepanov Sajgalikova, Mgr. |nezavisla kandidatka 305
Jan Mihalik, Ing. DOMOV narodna strana 260
Eva Bencic¢ova HLAS, SMER, SNS 245
Stanislava Kypus SRDCE - SNJ - strana vlastencov 143

Poslancom mestského zastupitelstva Hlavného mesta SR Bratislava sa stal lgor Polakovig, ktory ziskal
1276 hlasov.

Primatorom Bratislavy sa stal Ing. arch. Matus Vallo, ktory ziskal 1606 hlasov.

Predsedom Bratislavského samospravneho kraja sa stal Mgr. Juraj Droba, MBA, MA, ktory ziskal 1635
hlasov.

Poslancom Bratislavského samospravneho kraja sa stal Ing. Jozef Kripa, ktory ziskal 1477 hlasov. Na
Uzemi Lamaca ziskala najviac hlasov — 1056 — Mgr. Petronela Klacanska, PhD. Lamac a Zahorsku
Bystricu vSak zastupuje v zastupitelstve kraja len 1 poslanec a Ing. Jozef Krupa dostal v stcte oboch mest-
skych ¢asti viac hlasov.
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Vdaka upravam sme ziskali viac parkovacich miest

Komunalne sluzby Lamac vyuzili prijemné jesenné dni na vylepSenie nasej mest-
skej Casti.

Za budovou miestneho tUradu doslo k oprave poskodenych ¢asti vozoviek, osadili
sme nové dopravné znacCenie a v nadvaznosti na nové kontajnerové stojisko
ideme robit novd dispoziciu priestoru, aby sme ziskali niekolko parkovacich
miest navySe. Pri dome sluzieb sme zruSili stanovisko kontajnerov na vykup
papiera, ktoré najdete v Zbernom dvore Pod ndsypom 19. Aj tymto krokom sme
ziskali nové parkovacie miesta. Pokracovali sme aj v Uprave verejnych priestrans-
tiev, ktoré slizia na oddych. V Oddychovej odaze Podhaj sme opravili chodnik, aby
sa zvySila bezpeénost navstevnikov. O kisok vedla, pri beZeckej drahe, sme sa
sUstredili na jej planované odvodnenie a vsakovacie opatrenia. Spevnili sme
bocny svah, pri ktorom by mala v buddcnosti vzniknit aj triblina. Popritom sme
stihli vikendovu brigadu pri Jazierku Na barine, kde pribudli kvety a nas kolega
Peter Kralovi¢ vo volnom ¢ase opat rozloZil a vycistil niekolko Ciernych skladok.

Osadzame lavicky z hlavného mesta

V juli 2021 oslovil Magistrat Hlavného mesta SR Bratislava starostu nasej mest-
skej casti LukasSa Banackého s ponukou moznosti umiestnenia novych bratislav-
skych laviciek v Lamaci za Gc¢elom skvalitnenia verejnych priestorov hlavného
mesta.

Na zaklade ponuky sme vytipovali lokality a pripravili lokalitny list ich umiest-
nenia. Povodne sme ziadali o dodanie 50 kusov laviciek, konkrétne 24 kusov na
Malokarpatské namestie, 6 kusov do parcika vedla zakladnej Skoly, 6 kusov do
lokality Kaplnky sv. Rozalie, 11 kusov do vnutrobloku BakoSova Na barine a tri
kusy do Oddychovej odzy Podhdj. Po postdeni navrhu ndm hlavné mesto odsu-
hlasilo dovedna 36 laviciek, ktoré poputujd na Malokarpatské namestie, ku Ka-
plnke sv. Rozdlie a do parcika vedla zakladnej Skoly. Tieto lavicky boli ndsledne
prevedené do nasej spravy zverovacim protokolom na dobu neurcitl. V blizkej
dobe budi osadené. (bk)

Lamac bude sucastou Projektu Sadni si!

Ako mestska cast sme na rok 2023 prihlésili do projektu Sadni si!, nad
ktorym ma zastitu Bratislavské kultdrne a informacné stredisko (BKIS). |
Aj my sme stcastou Bratislavy, zalezi ndm na spajani sa s centrom a os-
tatnymi mestskymi castami. Tento projekt je idedlnym vizudlnym
spdjacim prostriedkom a Lamacankdm a Lamacanom prinesie nové
moznosti funkéného vyuzivania verejného priestranstva. Vytipovali sme
niekolko lokalit, aby sa toto prijemné sedenie dostalo do ¢o najSirSej
Casti Lamaca. Nechyba nase Malokarpatské namestie, komunitna
zdhrada Na Barine, jazierko Na Barine Ci detské ihrisko v starom Lamaci
pri Kaplnke sv. Rozdlie. Vdaka vynikajlcej spolupraci s BKIS sa nam
este aj tento rok podarilo pre obyvatelky a obyvatelov Lamaca ziskat za-
pozianie plaZovych lehatok, ktoré ste si mohli uzivat koncom augusta
a pocas Rozalskych hodov. TeSime sa na novu sezénu a verime, ze sa
vam tento novy projekt bude pacit. (de)




Maria Mandakova
Najoblubenejsia detska sestra

Ked Maria Mandakova ziskala pocas tohtorocnych Rozalskych hodov ocenenie Osobnost Lamaca, strhla
sa doslova lavina gratuldcii. Laskavost a usmev tejto detskej sestry totiz pomahali detskym pacientom

tridsat rokov prekonavat strach z vySetrenia.

S manzelom, s ktorym tento rok oslavila 50-te vyrocie
svadby, vychovali dve deti a radost im robia aj vnicata.
Dobrosrde¢nd Marienku, ako ju vacsina Lamacanov
oslovuje, moézete stretnlit na prechadzkach v lese, kde
Casto travi svoj Cas.

Kedy ste sa pristahovali do Lamaéa?

Najskor sme Styri roky byvali v Karlovej Vsi u naSich
svokrovcov v Stvorizbovom byte. Byvalo nds tam dovedna
jedendst. Vtedy som este pracovala ako sestricka na
gynekologicko-pérodnickom oddeleni na Kramaroch.
Manzel pracoval v televizii a raz stretol kamarata, ktory mu
povedal o moZnosti ziskat domovnicky byt. Aby sme sa k
tomu bytu mohli dostat, zamestnal sa manzel na bytovom
podniku a neskdr ndm skutoc¢ne pridelili domovnicky byt v
Lamaci na Studenohorskej ulici. Byvame v fom uz 45
rokov. Lenze ja som nechcela byt len domovnickou, hladala
som si polovicny Uvazok v zdravotnictve, no nikde ma
nechceli zobrat. Ked som nasla inzerat osobitnej $koly na
Borinskej ulici, ktora hladala tajomnicku, prihlasila som sa
a stravila som tam desat rokov. Po revolicii sa domovnic-
tvo zruSilo, odkupili sme si nas byt a ja som sa zamestnala
ako detské sestra, ktori som v Lamaci robila tridsat rokov.
Popritom som odrobila desat rokov v miestnej lekarni, vzdy
som mala dve roboty. Venovala som sa aj Sitiu na zakazku,
dokonca som pre Pietu Sila ¢ipkované podlozky do truhly
(smiech).

Ako sa za tie roky podla vas nasa mestska ¢ast'zmenila?

Ked sme sa nastahovali, nebola tu cesta, chodnik,
jednoducho ni¢. Z okna sme hladeli na jamy a potrubia. Bol
tu jeden stary obchod na konecnej autobusov, Skolu aj
zdravotné stredisko akurat otvarali. VSetky stromy sme vy-
sadzali svojpomocne, starali sme sa o okolie a mne to aj
prischlo. Doteraz stale striham kriky, umyvam okna, po-
hrabem tradvu po koseni. Ja som skromny ¢lovek, mam rada
prirodu, vyuzivam les, kam s manZelom chodime kaZzdy
tyzden. Nakipim si hocikde, ja som velmi spokojnd. Lamac¢
je podla mia na byvanie s detmi najlepsie sidlisko.

Ked’sme o vas pisali na socialnej sieti, roztrhlo sa vrece
s pozitivnymi a laskavymi komentarmi. Vraj mate v hlave
encyklopédiu a pamatali ste si datumy a informacie

o vSetkych detskych pacientoch.

Veru, pamatala som si detaily vSetkych 900 deti. Mala som
taktiez velké &tastie na doktorky. Prvd bola doktorka
Wagnerova a druhd doktorka Kartousova. Obe perfektné
odbornicky, Spi¢ky v diagnostike. Pri doktorke Kartousovej
som sa vela naucila, je velmi middra a skromnd. Ambu-
lanciu ma vyborné vybavend. Aj ked’som uz jedenast rokov
na déchodku, z prace som definitivne odisla az tento rok.

Asi najvacsia vyzva
pre zdravotnictvo
prisla s pandémiou
koronavirusu, ktora
priniesla prechod

na telemedicinu. Ako
ste zo zvladali?

Bolo to naozaj zlé.
Ludia boli totiz
predtym nauceni cho-
dit do ambulancie, aj
ked nemuseli. Nikdy
sa nenaucili, Ze so
soplikom sa nechodi k
lekdrovi a zbytoéne
plnili ambulanciu. Po-
¢as pandémie sa do-
ktorka obliekla do
ochranného obleku, deti brala z druhého vchodu a takto
ordinovala. My ako sestricky sme s pacientami ani ne-
prichadzali do kontaktu. Korona nas velmi vycerpala, bolo

to najtazsie obdobie, aké sme kedy zazili.

Da sa povedat, ze keby nebolo pandémie, este by
ste v praci potiahli?

Mozno ano. Telemedicina ndm Zivot este staZila, vetko
bolo potrebné zapisovat, borili sme sa s kvantom ne-
medicinskej prace. Museli sme vsetko pozapisovat, po-
stahovat, vysvetlovat v dlhych telefondtoch, podavat
hlasenia, vypracovdvat Statistiky, skriningy, dotazniky, na-
hlasovania pre hygienu. Sestricka musi mat v hlave vela
veci, na ktoré nesmie zabudnut.

Co bolo najtazsie?

Deti s réznymi diagnézami. Mali sme aj deti [udi bez do-
mova, ktoré som kupala v umyvadle. DalSie sme aj s pani
doktorkou nahanali v zime, v chatkdch na Zelenohorskej
ulici.

Praca zdravotnej sestry je vyCerpavajlca,

ako ste sa odreagovali?

Vela som Sila, piekla, kreslila a vyrabala mozaiky. Rozbijala
som kachlicky kladivom, ktoré som potom lepila na sololit.
Takychto mozaik som urobila asi aj 150, vSetky som
rozdala. Taktiez chodime dlhé roky do Chorvatska na to isté
miesto v Tu€epi, je to nasa srdcovka.

Co ste mali na vasej praci najradsej?

Deti. Mam velmi rada deti.

Text a foto: Marina Gorghetto
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Karatisti z Goju Kai trenovali v Okinawe

Po dlhych troch rokoch vynitenej pandemickej prestavky sa
predstavitelia lamacského Goju Kai Karate klubu Jan Dado a
Lubomira Dado Klementisova zicastnili tréningového pobytu
v japonskej Okinawe — koliske karate.

Takd dlhd dobu bez priameho kontaktu s majstrami na
Okinawe nemali od roku 2001, kedy si ich za svojich Ziakov zo-
brali majstri Choyu Kiyuna a Eiki Kurashita. Zaciatkom
oktébra absolvovali spolu devét tréningovych dniv tradicnom
karate stanku Medzinarodnej Goju ryu karate a kobudo
federacie v meste Tomigushuku. Okrem tréningov absolvovali
aj oficidlne stretnutie s vicestarostom mesta Yonabaru a
tajomnikom mesta pre vzdeldvanie a Sport. Pri tychto
aktivitich samozrejme nemohla chybat ani dlhoro¢néa ¢lenka
klubu a rodend lamacanka Andrea Klementisova, ktord uz viac
ako pat rokov posobi na Okinawe, najjuznej$ej prefektire
Japonska. Po 20 rokoch sme si opat museli vybavovat viza a
aktivovat mobilnud zdravotnd aplikaciu, ktorej inStaldcia trvala
asi tri hodiny. Ked’ sme po 25 hodinach cesty vystupili na
letisku na Okinawe, zrazu sme mali pocit, Ze sme tu boli
neddvno. Je to naozaj nas druhy domov. Stretnutie s dcérou
Andrejkou po 3 rokoch, ked’nam covid neumoznil cestovat, len
sa vidiet cez obrazovku pocitaca, bol pre mna ako matku
neopisatelny pocit. ,,Bolo to nadhernych 12 dni stravenych s
ludmi, ktori si v mojom Zivote nezastupitelni,” hovori

Lubomira Dado Klemen-  « i
tisova. ,Opat sa stretndt s
nasimi majstrami, pocitit
ta pravu okinawsku
karatistickd atmosféru
bolo pre mna zazitkom.
Majstri sa nam venovali a
bolo citit, Ze aj ich naSa
pritomnost velmi tesi. Boli
sme prvou zahrani¢nou vy-
pravou, ktord po troch
rokoch trénovali. Stale tam
platia opatrenia na
ochranu zdravia, takze
trénovat v raskach bolo
nesmierne narocné, ale
zvladli sme to aj vzhladom
na vy$si vek nasich majstrov. Bolo pre nas velkou ctou, ked’
sme mohli absolvovat aj tréning s najvy$s$im majstrom Choyu
Kiyunom, ktory v tomto roku oslavil svoje 92 narodeniny a na-
priek veku je stale vitalny, vtipny a ochotny odovzdat nam
stale dalSie a dalSie tajomstva karate. Je to pravy priklad toho,
Ze karate je celozZivotna cesta, po ktorej sa da ist vecne.“ dodal
na zaver Jan Dado.

Kolumbarium - dostojna spomienka

na nasich zosnulych

Farnost v susednej Zahorskej Bystrici pripravuje
komplexnu rekonstrukciu Domu smdtku na miest-
nom cintorine. Jeho sucasfou bude aj
kolumbarium. Toto moderné rieSenie ponika
moznost, ako dostojne uloZit pozostatky nasich zo-
snulych. Miesta v kolumbdriu su k dispozicii aj
ludom, ktori nebyvaju priamo v Zadhorskej Bystrici.

Kolumbarium pontka ulozenie spopolnenych po-
zostatkov zosnulych do urnovych schranok. Tento
spOsob pochovavania dnes zaZiva, tak povediac, renesanciu,
a to z dévodu chybajucich volnych miest na cintorinoch. ,,Na-
pomohla k tomu aj skuto¢nost, Ze kremacia uz nie je chapana
ako odmietnutie krestanskej viery. Cirkev ma aj pohrebné
obrady pred kremdciou alebo na uloZenie urien s popolom zo-
snulych,” hovori dekan farnosti v Zadhorskej Bystrici Ludovit
Pokojny. RieSenie kolumbaria v Zahorskej Bystrici vychadza z
najmodernejsich trendov. ,Kolumbarium sme navrhli ako
kombinaciu beténu s mramorovymi prednymi doskami, ktoré
budd v réznych farebnych odtiefioch, ¢o zabezpeci lepSiu
orientdciu ndavstevnikov,” hovori Ladislav Slabey, autor
architektonického rieSenia. Schranky kolumbdaria nebudu
zbytoéne predimenzované, ale zaroven bude mozné umiestnit
si priamo pred urnou kahancek alebo vazi¢ku. V kolumbdriu

budd k dispozicii jednogeneracné schranky pre 2 urny a
viacgeneracné schranky, tzv. rodinna hrobka pre max. 6 urien.
V cene je 6-ro¢ny prendjom urnovej schranky s pozemkom,
sluzby a kamennd doska bez textu. Po uplynuti Siestich rokov
bude cena sluzieb a prendjmu pozemku kaZdej urnovej
schranky vo vyske sluZieb a prendjmu bezného hrobového
miesta. ,Miesta v kolumbariu si mo6zu zakupif nielen
obyvatelia Zahorskej Bystrice, predaj sme otvorili aj ludom
mimo nasej mestskej asti,” upresnuje Ludovit Pokojny.

Informacie o kolumbariu, ako aj o aktualnych volnych
miestach najdete na web stranke www.wp.
farabystrica.sk alebona telefénnom cisle 0901909 169.



Mate doma tinedzerku? Mozete ju prihlasi do kurzu,
ktory sa otvara aj na nasej skole

Ak mate doma tinedzerku, obc¢ianske zdruzenie Benitim pri-
pravilo kurz zamerany na zdravy psychicky a fyzicky vyvoj Sity
na mieru prave pre nu. Otvoril sa aj na nasej zakladnej Skole
na Malokarpatskom namesti.

Minuly rok uskuto¢nilo zdruZenie pilotny projekt na bratislav-
skych zakladnych Skolach. Zistilo sa, Ze dneSnym dievéatam
chyba pohyb, maji problém s nespravnou Zivotospravou a na-
patymi vztahmi. Nasledkom byva zanedbana psychohygiena.
Na tdto skuto¢nost sa obcianske zdruZenie rozhodlo reagovat
v podobe celorocného lifestylového kurzu myTEEN, ktory je
uréeny pre dievéata vo veku 11 - 15 rokov. V jednom Skolskom
roku tak Ziacky absolvuji 20 odbornych tréningov a 20
stretnuti so psychologickami. Znamena to dva Sportové
tréningy a dve stretnutia s titormi v mesiaci.

V tomto veku dievéata preferujd jumping, posilhovanie,
pilates, lukostrelbu, kin ball, fresbee, bedminton a loptové
Sporty. Vybrati mentori zas majd s touto skupinou najviac
skisenosti. Vo svojej praxi sa cCasto stretdvaji so
sprievodnymi problémami dospievania, ako su konfliktné
vztahy s rodi¢mi alebo s najbliz§im okolim, nespokojnost
dievéat so sebou, nevyrovnanost, sebapos$kodzovanie,
anorexia, bulimia alebo naopak nadvdha. A prave tymito
témami sa budu na stretnutiach zaoberat.

Kamenom Urazu je ¢asto chybajici pocit zaclenenia sa, spolu-
patriénosti k skupine. Ide o velmi délezity aspekt, no samotna
skupina dospievajucich dievéat nemda dostatok zrucnosti,
ktoré suU nevyhnutné na to, aby pomohli tinedzerkdm
zorientovat sa vo svojich emécidch a potrebach. Vhodne
zvoleny mentor, ktory si ziska déveru a dokaze sa prisposobit
svetu tinedzeriek, moZe byt velkou pomocou pre dievcataipre

V septembri sa ¢lenovia miestnej organizacie Jednoty do-
chodcov Slovenska v Lamaci zuc&astnili rekreacno-ozdrav-
ného pobytu v Starej Lubovni. UzZili sme si bohaty program
v ramci ktorého sme sa plavili na pltiach po Dunajci, navstivili
sme Bardejovské kupele, nakupovali sme v Novom Targu,
obdivovali sme krasy Lubovnianskeho hradu, degustovali sme
cokoladu v Hniezdnom. Vybrali sme sa aj do Litmanovej na
duchovné miesto, kde sa v roku 1990 zjavila Panna Maria.
K tomu vSetkému neobmedzeny pobyt v bazéne a wellness
balicky. Dovolenku sme si uZili, mali sme krasne pocasie, aj
ked’ chladné, slniecko nam svietilo.

Terézia Kvasnickova, vybor JDS
Foto:Anton Kvasnicka

rodiCov. ,Velmi ddlezitym aspektom je prave detekcia
varovnych signalov rizikového emocionalneho stavu a
spravania sa, ktoré velakrat dievcata v rodine i Skole UspesSne
skryvajd. Hoci by potrebovali pomoc, nevyhladaju ju. Cielene
vedena skupina odbornikov ukadze dievcatam, Ze ich trapenia
nie sU ojedinelé a nasmeruje ich k rieSeniam,“ hovori za-
kladatelka projektu Andrea Cvapkova.

Zapojenie sa do tohtoro¢ného kurzu na Malokarpatskom
namesti je stale mozné.

Prihldsku najdete na tomto linku https://benitim.sk/kurzy/
my-teen/

11. 09. a= 17, 09. 2022 Stars rubovria
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Konkurz do divadla Schola Minerva  |FSESERTENN

Moderné, interaktivne a akéné divadlo Schola Minerva a jeho predstavenie Janosik

hlada mladych nadSencov vo veku 9 — 21 rokov.

Bavi vas herectvo, spev, tanec, bojové umenia, hra na hudobnom nastroji alebo
kreslite? Bavi vas tvorba kulis alebo rekvizit? Tak pridte na konkurz divadla Schola
Minerva, ktory sa uskutoéni 22. novembra na Borinskej 10 (Siesta) od 16:00 do 19:00.

KONKURZ

Borinska 10 - Siesta, 16:00 - 1%:00

Posunte svoje zru¢nosti na vySsiu Uroven vystupovanim na festivaloch na Slovensku a

sy . ~ . 2 < < . hra na hudobnom
v zahranici, cestovanim na rézne miesta — hrady, zamky, mesta a pod., spoznavanim Sedprrelomnbaly
kultdry, tradicii ¢i histérie regionov. Pridi na konkurz v utorok 2

rezentuj svoj talent a pridaj sa k nam.

Viac informacii najdete na stranke www.skolaseliem.sk

Po niekolkoro€nej koronovej prestavke sa do nasej mestskej
Casti konecne vratila tradicia jarnych a jesennych burz.

V oktébri Jesennld burzu usporiadalo Rodinné centrum
Oblacik v spolupraci s mestskou ¢astou Bratislava-Lamac. Na
jej organizaciu sme tentokrat vybrali Sportovi halu Lamaé Na
barine a dobre sme urobili. Velkorysy priestor totiz dokazal na-
sat viac ako patdesiat predavajlcich a mnozstvo kupujlcich,
ktori si odnasali plné tasky hraciek, kniZiek a oblecenia.

Pre rodiny s detfmi bol magnetom aj Sa$o L'ubo$ so svojou

bublinovou $ou. U7 teraz sa te§ime na jarnd burzu. Dakujeme
zdruzeniu Lamac v pohybe za perfektnud spolupracu.

s

Jaroslav Seifert:

Mamick
Basnické dielo Jaroslava Seiferta, nositela Nobelovej ceny, vychadza v slo-
vencine po prvykrat. Je vricnym vyznanim lasky a Ucty k matke a ¢arovnou

spomienkou na detstvo. Vychddza vo vynikajicom preklade Lubomira
Feldeka, s krehkymi, poetickymi ilustraciami Jany Kiselovej-Sitekovej.

Knihy si mdZete objednavat prostrednictvom online katal6gu, ktory najdete na
adrese https://www.kniznica.lamac.sk/ (mag)

Nékup novych knih pre Miestnu kniznicu Lamac z verejnych zdrojov podporil Fond

na podporu umenia. Dakujeme. fond
na podporu

* umenia
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Inzercia

Doucujem anglictinu, slovencinu. Deti aj dospelych, aj cez vikendy. Kontakt: 0905/222 966
Malovanie, stierkovanie, benatsky Stuk. Radoslav Osusky, kontakt: 0911/128 116
Opravujem, upravujem odevy. Kontakt: 0902/717 517

Servis a opravy PC a WiFi sieti v Lamaci. www.aatuh.sk Kontakt: 0915/ 720730

Ubytujem ugitelku / ucitela v rodinnom dome v Lamagi, Bratislava. Kontakt: 0944/333 492
Nevyhadzujte knihy, darujte ich nam. Kontakt: 0907/701 786

Mestska policia Okresného velitelstva Bratislava IV

V Lamaci mézete kontaktovat tychto okrskarov:
Ing. Jozef Udi¢, tel.: +421 911 921 702, e-mail: okrskar.dubravka@mp.bratislava.sk,

Klietky pre chov prepelic
a pasce na lisky a kuny,
liahne na vajicka

Klietky I're
Propulice

N
Ing. Radovan Oravec, tel.: +421 902 921714, S e
e-mail: okrskar.dubravka@mp.bratislava.sk g E‘
N
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Jednota ddochodcov Slovenska - MC Lamaé Jps @

Program na november 2022

9.11.2022 14:00 - 16:00 prednaska na tému lie¢ivé bylinky

aich vyuZitie, Mgr. Alica Kytkova.

17.11.2022 Pingpongovy turnaj JDS, o zaujimavé ceny. Ide viac o zdbavu dvoj
azmieSanych Stvorhier a prijemny den. Zaciatok 0 9:00 v Sportovej hale
Lamac Na barine 15/A, kde vSetkych ¢lenov JDS Lamac srde¢né pozyvame.
23.11.2022 Spoloc¢na akcia v doobednom termine-upresnime neskér. Zakupili
sme permanentky so vstupom - 40x do plavarne Gaudeamus

30.11.2022 14:00 - 16:00 foto odprezentuje pan Kvasnicka.

nezmenia...(tajnicka)

Ve

PROSBA - UPOZORNENIE. Prosime nasich ¢lenov, zdujemcov o pocitacovi
zruénost, pripadne so $pecifickymi poéitatovymi problémami a poziadavkami,
aby svoje problémy vopred komunikovali na email jdslamac@gmail.com.
Termin rieSeni vopred dohodneme. Lamacskych seniorov pozyvame na nase
stretnutia, mozete sa stat nasimi novymi ¢lenmi. Nasich ¢lenov, ktori dodnes
neuhradili ¢lenské za rok 2022 prosime, aby ho uhradili ¢o najskor.

Vybor JDS BA Lama¢
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Natalia Matysova a Barbora Vavrincikova
v spolupraci s mestskou castou Bratislava-Lamac vas pozyvaja na .

Lamacske
vianocne trhy

1.-.4. december
Malokarpatské namestie

Stanky s obcerstvenim

Remeselné vyrobky od Lamacanov
Ziva hudba

Kultirny sprievodny program

o
Hl_ Podujatie je realizované s BKIS na zaklade spoluprace.
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