Mesacnik —,

o diani a zivote v Lamaci

Peter Marcin R
Caka na protihlukovu stenu

Herec, moderator a zabavac Peter Marcin sa do Lamaca pristahoval v roku 1991. ,,Bol som v
tom Case uz Zenaty, mali sme malé dieta a byvali sme na manzelskom internate. Podali sme
si ziadost o druZstevny byt, ¢akali sme v poradovniku a neskdr ndm jeden pridelili Na barine.
Casom sme sa prestahovali do domu,“ spomina v rozhovore sympaticky umelec.

® Pokracovanie na strane 9

Nenechavajte hracky na detskych ihriskach

V sicasnosti prebieha na Gzemi naSej mestskej casti kompletna revizia
detskych ihrisk. Tie sa zéroven s prichodom teplejSieho pocasia opéat
zaplhajd detmi.

Podla platnych noriem by sa na detskom ihrisku nemali nachadzat
Ziadne cudzie predmety, ako su napriklad hracky, kolobeZzky ¢i odrazadla.
Vieme, Ze ich tam rodicia nosia v dobrej viere, aby sa deti mali s ¢im
zabavit. Hracky sa vSak ¢asom poskodia a zlomia, m6Zzu byt dokonca pre
drobcov nebezpeéné.

Preto by sme vés radi poprosili, aby ste na ihriskach hracky nenechavali
vObec. Ked na nich nejaké pokazené hracky ¢i kusy plastov uvidite,
zahod'te ich, prosim, do prislugnej nadoby. Dakujeme.
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Mili Lamacania,

mnohi ma poznate. UZ tri roky
som vedicou Komunalnych
sluZieb Lamac a najcastejSie
ma najdete v teréne.

Cely Zivot som bola dradni¢kou, pracovala som
vysostne v administrative. Celodenné sedenie
v kancelarii ma vSak vycerpavalo, k svojmu Zivotu totiz
potrebujem pohyb. A tak som vymenila elegantné
kostymy a lodicky za nohavice a pohodlné topanky
vhodné aj do blata a dazda. AZ na tejto pozicii som sa
skuto¢ne nasla. Aj chlapi mi hovoria, Ze nemam byt uz
taka akéna. Pracovny defi ma len osem hodin, no ja by
som ich potrebovala aspori dvanast.

Den v komunalnych sluzbach sa zacina o siedmej rano.
»,Moji“ chlapi maju naplanovanu doslova kazdi minutu.
Venuju sa letnej a zimnej Udrzbe, stavebnym Gpravam
objektov v sprdve mestskej Casti a zaplave dalSich
cinnosti. Roboty je aj napriek tomu, Ze sme mala
mestska ¢ast, ozaj pozehnane. Pracu nam véak stazuje
zastarala technika a tento rok aj nedostatok penazi,
ktoré samospravam odkrojili nec¢akané rozhodnutia
vlady.

Velkou témou su aj nelegalne skladky v Lamaci.
Za uplynulé dva roky sme ich rozlozili presne 45. Moja
vdaka patri kolegovi Petrovi KraloviCovi, ktory skladky
poctivo monitoruje a venuje sa ich odstranovaniu aj vo
svojom volnom c¢ase s partiou priatelov.

Do fyzickej prace sa rada a ¢asto zapdjam aj ja. Musela
som vsak zvolnit tempo, nakolko sa to prejavilo na
mojom chrbte a od lekdra som dostala zakaz. Ale, ako
mate moznost vidiet v uliciach Lamaca, nie vzdy sa mi
to dari. Potom mi vecer pomoze liek proti bolesti a rano
sa do prace pustam nanovo.

Minuly rok mi najvacsiu radost urobila revitalizacia
jazierka Na barine, ktoré sme od zékladov rozobrali
a kompletne nanovo vybudovali. Toto jazierko je mojou
srdcovou zaleZitostou, chodievam ho Cistit kazdy den
po pracovnej dobe, aby ste z neho mali rovnaku radost,
akd mam ja. Okrem toho sa rada zapajam do réznych
dobrovolnickych akcii zameranych na skraslenie nasho
okolia. UzZila som si aj vysadbu novych kvetin a drevin
v spolupraci s kolegom zo Zivotného prostredia
Marekom PolaSom.

Rada by som sa Gprimne podakovala vSetkym kolegom
z Komundlnych sluzieb Lamac. SU mimoriadne obetavi,
ochotni, vychadzame spolu vyborne aj [udsky. M6zem
sa na nich vzdy spolahnit, ¢o v dneSnom svete nie je
samozrejmé. Keby som mala vymenovat vSetko, ¢o
za pracovny den stihnd, asi by nestacil cely ¢asopis.
Dakujem, chlapi.

Blazena Kusa
Veduica Komunalnych sluzieb Lamac

Na Bakosovej je Zona

Na zaciatku, v strede a na konci BakoSovej ulice pribudli tri
spomalovace dopravy. Tie sme koncom februdra doplnili
dopravnym znacenim Zéna 30.

Tymto opatrenim sa snazime prispiet k vacSej bezpecnosti
v danej lokalite.

Pribudnu obedy “zadarmo”

Pred mesiacom sme vas informovali o Uprave jednotlivych
poplatkov za $kélku, ¢innost $kolského klubu deti v zakladnej
Skole a stravovanie deti a Ziakov predSkolskych a Skolskych
zariadeni a mame tu dalSiu novinku.

Je pravdepodobné, Ze sa poplatky budd menit opat od 1. maja, kedy
vstupuje do platnosti podpornd schéma tzv. obedov “zadarmo”,
kedy bude $tat hradit cenu obeda pre $kolédkov a predskolakov
v materskej Skole. Ide o podobny systém, aky uz v Skolskom
stravovani fungoval v rokoch 2019 - 2020.

D4 sa teda oCakavat, Zze poplatky za stravu sa od 1. maja zniZia
zrejme iba na reZijné poplatky v pripade zakladnej Skoly.
V pripade materskej Skoly sa schéma tyka vylu¢ne predskolakov.
Skolkari naviac okrem obeda dostavaji desiatu aj olovrant,
ktorych sa uZ tento navrh tykat nebude. Tato schéma zatial este
nie je zo strany Statu Gplne dotiahnutd, nakolko ani samotni autori
navrhu nevedia, ako sa bude aplikovat v praxi.




Slovenska narodna galéria je opat otvorend

Slovenskd narodnd galériu otvorili po rekonstrukcii pre verejnost
2. marca. Pocas jarného obdobia bude SNG otvorend Styri dni v tyZzdni —

Stvrtok, piatok a cez vikend.

Pre vstup do galérie bude k dispozicii centrdlny vchod na nadvori
na adrese Razusovo ndbreZie 2 a vchod s automatickymi dverami

z Rie¢nej ulice.

Okrem zrekonstruovanych priestorov galérie si mézete vychutnat aj dve
lvodné vystavy Proldg. 12 farieb reality a Preco (ume)nie? a dlhodoby

projekt diel v architektdre Monumentalky.

Priestory Esterhdzyho paléca, v ktorom sa nachddzaju Kniznica Kornela
a Nade Foldvéariovcov, Podivuhodné dejiny umenia s profesorom

Skre¢kom a Antimizeum J.K. ostavaj do odvolania zatvorené.
(BSK)

Potravinovii pomoc zastresujii lamacske rodiny

Skupina lamacskych dobrovolnikov pravidelne organizuje
potravinovi pomoc pre tych, ktori ju potrebujd. Ovocie, zelenina,
pecivo a iné vyrobky v retazci Tesco, ktoré este nie su pokazené,
ale ktoré uz nespliaji normy na predaj, sa v obchodnych
retazcoch vyradia na Potravinovi banku pre charitu. Tieto
baliky si Sestkrat do tyZzdna vyzdvihuje osem lamacskych rodin
a autami ich rozvazaju v ramci Bratislavy do viacerych miest.
Skupina sa postupne rozsirila o dalSich dobrovolnikov aj mimo
Bratislavy, ktori potravinovi pomoc vyzdvihuji z Nového Mesta
nad Vahom, Pezinka, Myjavy, Brezovej pod Bradlom, Ivanky pri

Dunaji, Banskej Bystrice ¢i zo Senca. Potraviny koncia u socialne
slabsich rodin, seniorov, odidencov z Ukrajiny aj v niekolkych
nedostatocne financovanych zariadeniach a komunitach.

Potravinova pomoc sa realizuje cez Obcianske zdruZenie sv.
Margity.,V obchodnom retazci Tesco mame k dispozicii aplikaciu,
cez ktori mame prehlad o pripravenom jedle v jednotlivych

A ey B
O \(?;lkovo jgdla

predajniach, jeho mnoZstve, ktoré v dany den vyzdvihneme.
Zaroven v nej vidime Statistiky, kolko jedla sme uZ vyzdvihli.
Za minuly rok sa aj vdaka lamaéskym Soférom zachranilo az
52 620 kilogramov jedla,” hovori Anna Habddakova, ktord s
manzelom tvori jednu zo zapojenych rodin.

V Lamaci by skupina dobrovolnikov, ktora sa tejto pomocivenuje,
chcela zaloZit stéle vydajné miesto stanovisko, kde sa ponidkne
pomoc miestnym rodindm, seniorom. Po vyrieSeni otazky
priestorov by sa tiez dalo zbierat oblecenie a ind materidlna
pomoc. V sucasnosti rieSia priestor, ktory by slizil ako sklad.
Medzitym si stihli podaf Ziadost na Bratislavskid arcidiecéznu
charitu, kde st v procese schvalovania zapojenia medzi charity.

Ak vas mysSlienka pomoci inym oslovila a radi by ste sa
stali aktivnym dobrovolnikom, napiSte na tento e-mail:

si.pomozeme@gmail.com.
jop 230 @ B

celkovo
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Ohladuplnym parkovanim pomozeme velkym autam

Velké auta maju v tzkych uliciach problém manévrovat tak,
aby neposkodili ziadne zo zaparkovanych vozidiel. Typickym
prikladom je Studenohorska ulica. Ked’ tadial' kazdy den
prechadza smetiarske auto spoloc¢nosti OLO, je to ozaj
natesno.

Pracu véak zamestnancom OLO pravidelne stazujui vodici, ktorf
parkuji nedbanlivo a namiesto toho, aby sa ¢o najtesnejSie
priblizili k obrubniku, nechaji si tam velkorysé odstupy. Uz
niekolkokrat sa preto stalo, Ze auto nevedelo prejst, odpad nebol
vyneseny a kontajnery a ich okolie sa preplnilo. Auto okrem toho
muselo cuvat celd trasu hore ulicou naspat.

Podobnd situacia nastdva aj na parkovisku pred poStou
na Malokarpatskom namesti, kde sa rozmerné vozidld maju
problém otodit.

Studenohorska ulica je Uzka, bolo by dobré, keby sa ju podarilo
rozsirit a odstranit z nej kontajnery, no to je dlhodoby plan. Kym
sa tak stane, radi by sme vas poprosili o ¢o najohladuplnejSie
parkovanie ¢o najblizSie k obrubniku. Tak, aby sme ulahcili
prejazd vozidldm OLO, ako aj sanitkdm ¢i hasi¢skym autam. Ak
sa totiZ tato situacia bude opakovat, vodic¢i OLO maju instrukcie
okamZite kontaktovat mestskd policiu. Ta pride skutocne
operativne a problém uz bude riesit priamo s majitelom.

Uradné a konzultacné
hodiny od 1.3.2023

Od 1. marca 2023 prislo k viacerym zmenam Gradnych hodin
a konzultaénych hodin odbornych zamestnancov vybranych
organizacnych dtvarov.

Klientske centrum Lamac Centrum socialnych sluzieb Lamac
Uradné hodiny Uradné hodiny

Podatelha, pokladna, osvedcovanie listin a podpisov, Podatelna, socialne poradenstvo, poskytovanie
ohlasovna pobytu, informacie konzultacii

Pondelok 7:30 - 17:00 Pondelok 8:00 - 17:00

Utorok 7:30 — 14:00 Utorok 8:00 - 14:00

Streda 7:30 - 17:00 Streda 8:00 - 17:00

Stvrtok 7:30 - 14:00 Stvrtok 8:00 - 14:00

Piatok 7:30 — 14:00 Piatok 8:00 - 14:00

Miestny a stavebny urad Miestna kniznica Lamac
Konzulta¢né hodiny Otvaracie hodiny

Poskytovanie konzultacii odbornymi zamestnancami Utorok 8:00 - 12:00

jednotlivych Gtvarov Stvrtok 14:00 — 18:00

Pondelok 9:00 —12:00 a 13:00 — 16:00

Streda 9:00 —12:00 @ 13:00 — 16:00



Velka noc v Lamaci

Vel'ka noc v Lamaci bola v minulosti plna tradicii a zvykov.
Pre na$ magazin si na obdobie rokov patdesiatych
zaspominal pamatnik Rudolf Bruteni¢, ktory si doma vedie
obdivuhodnt kroniku.

Vtedy bolo zvykom, Ze sa pred sviatkami posielali rodine,
ku ktorej sa nesSlo na navstevu, pozdravy. Napriklad takyto —
Prijmite pozdrav mily na sviatky Velkej noci, pan daj vam zdravia
sily, bud’ vam vzdy na pomoci. UteSeny den nastal, z mftvych
Kristus pan vstal,“ zac¢ina svoje rozpravanie pan Brutenic.

Pred Kvetnou nedelou bolo potrebné pripravit ratolesti, ktoré
sa svatili na Kvetnu nedelu. Kyticka obsahovala vibu rakytu (po
lamacsky kocatka), tuju (chvojka), buxus (kruspanek), topol
biely (oliva), drien obycajny (drinka), kaukazskd nezabudku
(barvinek).

Tato kyticku si niesol zastupca rodiny do kostola na posvétenie.
Vacsinou to bola stard mama. MiniStranti mali za povinnost
zabezpecit kocatka do kostola. To bolo pre tych, ktori kvietky
nemali. Diev¢atd v tomto tyZzdni pomahali doma s upratovanim.
Vo Velkom tyzdni - Zeleny Stvrtok, Velky piatok a Biela sobota -
sa piekli kolace a farbili vajicka a povinne sa chodilo do kostola.
Na Bielu sobotu vecer bolo vzkriesenie. Na Velkonocnu nedelu,
ako na velky sviatok, sa i$lo do kostola. Niesli sa tam posvatit
potraviny - chlieb, varené vajicka, klobaska, Gdené maso, kolace.

Dievcata sa oblievali vedrom vody

Mladenci sa pripravovali na Velkonocny pondelok

a na oblievacku. V Lamaci nebolo zvykom $ibat. Sibalo sa na
Vianoce, na pamiatku Diia mladatiek, kedy dal Herodes zavrazdit
deti do 2 rokov. Na Velkonocny pondelok mladenci vyzbrojeni
vedrami i$li polievat dievéata. Chodilo sa v skupinach, spievalo
sa i hralo na harmonike-heligénke.

HONZA NEDVED..

Pribuzni

KONCERT

25. marec 2023 19.00 h.

INZ 3/2023

Rudolf Bruteni¢ ""

Oblievalo sa tak, ze dievca priviedli k studni alebo na dvor
a obliali vedrom vody. Niekedy sa vody uslo aj mladencom,
ktori drzali dievcata. Dievéata sa snazili skryt pred oblievac¢mi,
no chlapci by ich aj tak nasli. Oblievalo sa iba dopoludnia.
Poobede to na kazdom dvore vyzeralo ako po velkom prani.
VSade sa na Sndrach susSilo oblecenie. Mali chlapci chodili
polievat krstnd mamu a tety vonavkou. Mladenci dostali
za oblievanie malované vajicko a malé pohostenie.

»P0 Velkej noci sa odlozili korbace, dojedli sa sladké kolace
a za vodu studend dostali sme Sunku udend,” dodava péan
Brutenic.

Deti spevom ohlasovali prichod jari

Svoje spomienky na niekdajSie oslavy pre nas magazin pred par
rokmi pripojila aj Anna Minarovicova.

Na Kvetni nedelu, urcite to bolo pred viac ako Sestdesiatimi
rokmi, chodili deti, hlavne dievéatka, po dedine s malymi
ozdobenymi stromcekmi, vyfliknutymi vajickami a pestrymi
maslickami z krepového papiera a spievali: ,Budzte vy babicky
veselé, uz vam to letecko neseme, pjekné zelené, rozmarinove.
Sedzi pani v koCi a pan sa jej prosi - daj panicko, daj vajicko
jedno, dvje, uz vam to letecko neseme.” Tou panickou v koCi
sa rozumelo, Ze uz sliepocky mohli zacinat kvokat a kohutik
sa snazil, aby sliepocka vajicka zniesla, ktoré potom vysedela
a vyliahli sa kuriatka. Bola to tradi¢na [udova radostna zvyklost
aradost z prichodu jari a poteSenia z nového zrodu.

Mili Lamacania, prajeme vam prijemné prezitie velkonocnych
sviatkov.

Ul
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PRISPEVOK NA PREPRAVU ZTP

Vedeli ste, ze osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
(fZP) mézu na Urade prace, socidlnych veci a rodiny
poziadat o pefiazny prispevok na prepravu? Prispevok slizi
na zabezpedenie prepravy osoby s TZP, na jej pracovné,
vzdelavacie, rodinné alebo obéianske aktivity, ak je odkazana
na individualnu prepravu autom. Ako zistite, ¢i nan mate
narok?

Peflazny prispevok sa poskytne vtedy, ak je osoba s TZP
odkazana podla komplexného posudku naindividudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom. Alebo ak sa ma preprava osoby
s TZP vykonat v ¢ase, ked auto, na ktorého kipu sa poskytol
penazny prispevok nie je technicky sp6sobilé na premavku.
TaktieZ ak trad prace, socialnych veci a rodiny vyda rozhodnutie
o priznani penazného prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost. Rovnako aj v pripade ak osoba s TZP na svoje
pracovné aktivity, vzdelavacie aktivity, rodinné aktivity alebo
obcianske aktivity vyuZiva prepravu zabezpecovani osobou,
ktord ma opravnenie na vykondvanie prepravy, obcou alebo
registrovanym poskytovatelom socialnych sluZieb.

Osoba s TZP je podla posudku odkdzand na individualnu
prepravu autom, ak sa pre tazki poruchu mobility nie
je schopnd dostat k MHD, nastupovat do nej, vystupovat Ci
udrzat sa v nej pocas jazdy. Taktiez, ak sa pre dusevnui poruchu
s Casto opakujlicimi sa prejavmi agresivity, neovladatelného
alebo nepredvidatefného spravania nie je schopna prepravovat

sa vozidlom MHD. Tak isto, aj ked’ sa nie je schopna kvéli tazkej
poruche zvieracov prepravovat vozidlom MHD.

Podmienka vyuZivania auta na pracovné aktivity je splnena
aj vtedy, ak osoba s TZP podnika, prevadzkuje alebo vykondva
samostatni zarobkovd ¢innost v mieste svojho trvalého pobytu.
Pefazny prispevok naopak nie je mozné poskytnut, ak je osoba
s TZP vlastnikom alebo drzitelom auta, ak jej prijem prevysuje
patnasobok sumy Zivotného minima ¢&i ak sa jej uz poskytuje
penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov
slvisiacich so zabezpecenim prevadzky auta.

Vyska prispevku

Peflazny prispevok je mozné poskytnit mesacne najviac
vo vySke 51,02 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd
fyzickG osobu, ¢o je 119,61 €. VySka prispevku sa uréi
percentudlnou sadzbou v zavislosti od preukdzanych nakladov
na prepravu a od prijmu osoby s TZP.

Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie pefiazného prispevku sa poddva pisomne
na prisluSnom Urade prace, socialnych veci a rodiny prisluSnom
podlamiestatrvalého pobytuZiadatela.Vpripade hlavhého mesta
sa lrad nachadza na Vazovovej 7/A.

Kontakt: 02/20443862, mail: ba@upsvr.gov.sk.

Férova praca
v Zahorskej Bystrici

Uplne nova rodinna restauracia
Bistric postavena na dobrych
surovinach, poctivej praci a ludskom
pristupe hlada novych kolegov

na tieto pozicie:

V4 VA4 4
Zakladny ¢asnik
e Standardny pracovny pomer 160 hod. mesacne
o zakonné priplatky a platena dovolenka

o férovy pristup, nové priestory, rodinna atmosféra
¢ plat 1000 - 1600 EUR (brutto)

Pomocnik v profesionalnej
kuchyni / Runner-¢asnik

o vhodné aj ako brigada alebo mensi uvazok

o hradené zamestnanecké stravovanie

e v pripade TPP vSetky zamestnanecké vyhody
e plat 650 - 750 EUR (brutto)

Kontaktujte nas na info@bistric.sk

INZ 3/2023



NOVE LEKARSKE SLUZBY

V zdravotnom stredisku na Malokarpatskom namesti V zdravotnom stredisku do minulého roku sidlila aj ambulancia
pribudli pocas ostatnych mesiacov nové lekarske sluzby. Celustnej ortopédie MUDr. Evy Veselej, ktord tam uz nendjdete.
Po novom tam najdete detski dermatologicki ambulanciu, Vesedent s. r. 0. je spojené s ProSmile s. r. 0. Mlynské Nivy 49,
ambulanciu  pediatrickej neurolégie a ambulanciu 821 09, Bratislava. Pacienti boli odstipeni ProSmile Clinic,
pediatrickej kardioldgie. kontakt: 0948/208 305.

Detska dermatologicka ambulancia

Detskd kozna ambulancia DERMAkid funguje Ordinaéné hodiny

od septembra 2022, najdete ju na prvom Pondelok 7:30 - 14:00
poschodi.  Ambulancia  poskytuje  komplexnu Utorok 7:30 - 14:00
zdravotnl  starostlivost o detskych pacientov Streda 12:00 - 18:00
s ochoreniami koZe, nechtov, vlasov a viditelnych Stvrtok 7:30 - 14:00 '
sliznic. Zabezpecuje profesionalnu starostlivost Piatok 7:30 - 12:00
zahfiajlcu diagnostiku, liecbu, prevenciu

Kontakt

a dispenzarizdciu  pacientov s  chronickymi
ochoreniami. V ramci preventivnej dermatolégie
ponlka dermatoskopické vySetrenie znamienok, ako
aj moznost odstranenia koZznych dtvarov (fibrémy,
bradavice, angiémy a pod.) pomocou kryodesStrukcie
(tekutym dusikom) alebo elektrokauterizécie.

www.dermakid.sk
ambulancia@dermakid.sk

MUDr. Zuzana KardoSova, PhD.

Ambulancia pediatrickej neurolagie

Ambulancia pediatrickej neurolégie je otvorena Ordinaéné hodiny

od 1.12.2022 a sidli na prizemi vpravo. Zabezpecuje Pondelok 7:30 — 14:00
Specializovanid  diagnosticko-liecebno-preventivnu Utorok 11:00 - 17:00
starostlivost o deti s ochoreniami centralneho Streda 7:30 — 14:00
a periférneho nervového systému od narodenia Stvrtok 7:30 — 14:00
do 19 rokov. Vykonava ultrasonografické (USG) Piatok 7:30 - 12:00

vySetrenie mozgu novorodencov a dojciat, ako
aj elektroencefalografické (EEG) vySetrenia.

Detskd neurolégia sa venuje Sirokému spektru
ochoreni, medzi ktorymi dominuji epileptické
a neepileptické zachvatové stavy, bolesti hlavy
a chrbta, oneskorovanie psychomotorického vyvinu
aDMO (detskd mozgova obrna),vrodené chyby mozgu

Kontakt
www.detskyneurolog.sk
detskyneurolog@gmail.com
0915 169 280

Objednavanie:

www.topdoktor.sk
MUD. Katarina Mojzi$ova a miechy, pourazové a’ pozépalqvé zmen){ r.noggLf
a miechy, nervovosvalové ochorenia, demyelinizacné
ochorenia CNS.
A b l_ . Meno lekarky: MUDr. Erika Ordinaéné hodiny Kontakt
moutancia Goldschmidtova Pondelok neordinuje kardiobene.pacient@gmail.com
pEdIatanEJ Ambulancia otvara svoje Utorok 12:00 - 17:00 0908 354 504
k d l .. brany od 1. aprila. Streda .neordlnIUJe Objednavanie:
araioto g e Stvrtok 7:30-15:30 www.navstevalekara.sk
Piatok 7:30 - 14:30
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KRUZKY V SPORTOVEJ HALE LAMAC FUNGUJU UZ ROK

Do Sportovej haly Lama¢ sa pred rokom vo februari vratil
Zivot. Po vycerpavajicom obdobi pandémie, kedy priestor
sluzil ako mobilné odberové miesto, sa jeho najomcom stalo
obcianske zdruzenie Lamac v pohybe.

Lamac v pohybe je projektom Sportovca a pedagéga Martina
Pacha, ktory Zije so svojou rodinou v Lamaci. Okrem toho
vybudoval a vedie Sportovy klub Board Academy, ktory ponika
kurzy Sportov na snehu a na vode. V zime kurzy lyZovania
a snowboardingu a v lete windsurfingu a kitingu.

Po vyzve mestskej Casti, aby navrhol vyuZitie Sportovej haly
v Lamaci po dvoch pandemickych rokoch, priSiel s projektom,
ktory by ponudkal rézne Sporty pre vSetky vekové skupiny.
So svojim timom inStruktorov, profesiondlnych trénerov
a pedagdgov zacal vytvarat priestor atraktivny a pohodovy, kde
by sa Lamacania citili dobre, kde by mohli urobit nieco pre seba
v dobrej priatelskej atmosfére.

€o sa im teda podarilo?

Zacali pekne od zaciatku po korone, kedy Sportovd hala
sldzila naposledy ako mobilné odberové miesto - generdlnym
upratanim,vymalovanim, nakupili pomdcky, zohnali inStruktorov,
spustili nabor, komunikéciu, propagaciu. Priestor na prvom
poschodi premenili na sebaobsluzni kaviaren, kde si m6zu
¢akajlci rodicia, zatial' ¢o ich deti trénujd, dopriat kdvu ¢i ¢aj
a nerudene sa porozpravat.

NajpopularnejsSimi krizkami sa stali pohybova priprava pre malé

deti, dzudo, parkdr, gymnastika, funkény tréning, joga a $kola
chrbta.

INSPIRATIVNE PODNETY

Nadsenci amatérskej fotografie sa stretli zaciatkom februara.
V ramci programu ¢lenovia Fotoklubu zhodnotili viano¢nd vyzvu
iniciovand JDS o najvydarenejSi zdber s atmosférou Vianoc.

Menej zname je zatial cvicenie pre matky s detmi, pingpong,
atletickd priprava, akrobacia, tanec¢né krizky pre deti
a dospelych. Davame ich preto do vasej pozornosti. Napriklad
stolny tenis pre deti od 9 do 15 rokov je vyborny Sport pre tych,
ktori uprednostiuju skor pokojnejsi druh pohybu, pri ktorom
sa trénuje aj sistredenost a pozornost.

Atletickd priprava je skvelou vSeobecnou pripravou pre
deti, vratane mladych Sportovcov z inych oblasti. Tanecné
Sporty rozvijaju u deti koordindciu pomocou hudby a rytmu.
Predstavitelia OZ Lamac¢ v pohybe dakuji aj za dotéciu
z mestskej Casti Bratislava-Lamaé, za ktord nakdpili rézne
Sportové pomocky. Novinkou je ponuka prendjmu celej haly
ako priestoru pre detsku oslavu ¢i ako open gym pre uzatvorené
skupiny - rodiny, kamaratov a pod.

NajblizSie je v plane vystavbu lezeckej steny. Vyberte si alebo
vase dieta pohybovy krizok a pridte za Sportom do Sportovej
haly Lamac Na barine. Lebo ked'sa hybeme, tak sme spokojnejsi
a zdravsi.

Lucia Kralovi¢ova
@ Viac informdcii néajdete na webe www.lamacvpohybe.sk.
Tel: 0903468746

[ FOTOKLUBU

Najviac sa pacila fotografia “Viano¢na elektricka v pohybe”
od Natdlie Kucerovej, ¢lenky Fotoklubu. Zaber je dostupny na:
https://www.facebook.com/FotoklubLamac/.

Pritomni si potom pozreli dokumentarny portrét o slovenskom
fotografovi Martinovi Kollarovi, ktory je aj kameramanom,
reZisérom a producentom. Za svoju tvorbu uZ ziskal
viacero oceneni. Martin Kollar sa venuje dokumentarnej
fotografii, slstredenej na kazdodenny Zivot obycajnych [udi
v obyc¢ajnych situdciach za okolnosti, ktoré vSak obycajné nie
sU, ba skor absurdné ¢i bizarné. Po filme pritomni zapalisto
diskutovali o estetike a vyzname fotografického umenia,
o jeho komunikativnosti, experimentdlnych mozZnostiach
a alternativnych podobach.

NajblizSie stretnutie planujeme na stredu, 15. marca od
18:00, v klubovni JDS, na prizemi Kultirneho centra Lamac
na Malokarpatskom néamesti. Pridte medzi nds pookriat
a nacerpat tvorivé sily!

(ZuB)
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@ Pokracovanie z titulky

PETER MARCIN
Dlhe roky tuzi po protihlukovej stene

Ktoré su vasSe najoblubenejSie miesta v nasej mestskej
casti?

Lamac je GZasny v tom, Ze sa nachadza celkom pri lese. Z domu
idem vzdy pesi na Klanec a odtial vSetkymi moZnymi smermi.
Takyto nadherny husty dubovo-bukovy les, aky mame tu, je
malokde. Na prechadzky chodim minimalne dvakrat do tyZdna.
Do lesa rad vystartujem aj na bicykli.

Co vam v nasej mestskej ¢asti chyba?

Sme jedind mestska Cast, ktora nema kultdrny dom. Chybaji
tu divadelné predstavenia a koncerty, alebo aj plesy, lebo ich
nie je kde robit. Byvaly kultdrny dom na Rajtakovej ulici bol
skvely, byval tam biliardovy klub i reStaurdcia. Svojho ¢asu som
uvazoval o tom, Ze zaloZim obcianske zdruZenie a tu budovu
kidpime. Aj sme rokovali s majitelkami, ale pytali si Sialend sumu.
Okrem toho, objekt bol v dezolatnom stave a museli by sme don
investovat mnoZstvo penazi. Z planu preto zi$lo.

Potom je tu veény problém protihlukovej steny pri dialnici.
Aj zvieratd v Zoo maju protihlukovud bariéru my ni¢. Dokonca je
na dibravskej strane a eSte ta odraza hluk k ndm. Naozaj vazne
uvazujeme o odstahovani, lebo na zdhrade sa poriadne neda
sediet, taky je to hluk. A teraz, ked’ je tam schvalend 120-ka,
tak to je uz nehorazne. Mala by tu byt patdesiatka ako v Prahe
na Stvorpridovke pri prijazde do mesta. VSade vo svete by uz
ludia podali hromadnu Zalobu a pytali odSkodnenie za hluk
aprach, ktory je jeden z najvacsich karcinémov. A vSade vo svete
by td Zalobu, samozrejme, vyhrali. No a v tej slvislosti naozaj
nechdpem este jednu vec: pre¢o cez Lamac velakrat chodia
kamiény do Volkswagenu.

Zacinali ste v Slovenskom rozhlase, kde ste po vysokej Skole,
okrem iného, hlasili no¢né spravy. Privyrabali ste si dokonca
aj v pekarni.

Pekdren sa nachddzala na Malokarpatskom namesti
na poschodi, ked’tam eSte neboli byty. Robil som iba no¢né, aby
som sa cez deit mohol venovat hereckym prileZitostiam. Ja som
bol na VSMU revoluény roénik, v tom obdobi sa skongilo tGplne
vSetko od vyroby filmov, cez nakricanie televiznych inscenacii
az po zaujem ludi o divadlo. Obdobie ni¢oho trvalo desat rokov,
kym sa postupne nieco opaf rozbehlo. KedZe ja som tuzil
byt hercom a bol som aj Zenaty s malym dietatom, bolo treba
doniest domov peniaze. Tak som v noci brigddoval v pekarni
a cez vikendy som chodil na Zelezni¢nu stanicu umyvat vagény.
Za jeden umyty vagon sa dalo slusne zarobit. A cez defi som
¢akal, kym sa vyskytne prileZitost v rozhlase alebo v dabingu.

Dvaja Lamacania
v talkshow Neskoro
vecer - FrantiSek
Kovar a Peter Marcin.

Vasa relacia Neskoro veéer je tu s nami uz devit rokov a v
case vysielania je absolutnou jednotkou na trhu. Ako sa vam
dari dosiahnut, aby sa divakom nezunovala?

Z tohto som aj ja velmi $tastny, lebo je to moja srdcovka. Nasiel
som sa tam. Nieze ma stéle velkd sledovanost, ale ona po tych
rokoch rastie. Vybral som si tento typ talkshow, kde sa s hostami
robi este nejaka akcia, aby som sa tam mohol realizovat ako
herec, spevak i muzikant. Tajomstvo Uspechu je asi v tom, Ze
ludia sa chci zasmiat. Nikdy som do programu nepozval politika,
dal som si to ako zasadu. A takto pekne sa mi to vratilo. St tam
scénky, pesnicky, hry - chcem, aby to bolo milé a pozitivne.

Hoci od Uraganu uplynulo dvadsat rokov, ludia si vas stale
spajaju s pani Mariou ¢i malym Mirkom. Vdychli ste Zivot
ikonickym postavam, aky to je pocit?

Je to sranda, lebo na YouTube a na socidlnych sietach tieto
scénky nanovo objavuju mladi ludia, ktori vtedy eSte nezili.
Velakrat ma zastavujd s tym, Ze to pozeraji a paci sa im to. Asi
to bolo preto, Ze sme to robili s obrovskou chutou. V tom obdobi
chcel kazdy robit nie¢o iné, my sme si s Andym povedali, Ze
zostaneme taki, aki sme boli na skole — zabavaci.

Ste na vyslni dlhé roky a po cely ten ¢as ste normalny, ¢o
je vdnesnom svete pomaly ta najvyssia méta. Ako sa vam
podarilo neprepadnit o$ialu vlastnej popularity a nenechat
sa strhnidt virom $oubiznisu?

MozZno to je preto, Ze to celé iSlo postupne. Pravdepodobne
s mladym superstaristom, ktory sa stane sldvnym zo dia na
den, to m6ze zamavat. U nds s Andym Krausom to i$lo krécik po
krociku, ani som to velmi nezaznamenal. A potom je to mozno
preto, Ze nejde o taku slavu, Ze by lietali podprsenky a ja by som
bol sexsymbolom, ktory sa ide z toho zblaznit. Ludia ma vnimajd
ako kamarata. Citim sa, ako ked som na gymnaziu pred rokmi
vystupoval na vecierku. Ni¢ sa nezmenilo.

Marina Gorghetto

@ Nekrateny rozhovor s Petrom Marcinom si méZete precitat
na stranke www.lamacan.sk.
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Program Jednoty déchodcov
Bratislava-Lamac na marec a april

22.03.2023 | 09:00 - 12:00 Spoloéna vychadzka
Podunajské Biskupice. Stretavka o0 9:00 pri cukrarni
na Heyrovského 1.

29.03.2023 Vlakovy vylet do Trnavy. Prihlasujte sa
mailom na jdslamac@gmail.com alebo telefonicky
na c¢isle 0904/395 180 do 20. marca.

05.04.2023 | 09:00 Turistickd vychddzka na
Devinsku Kobylu-nova rozhladna. Stretneme sa pred
cukrariiou Valentin na Heyrovského 1. V pripade velmi
nepriaznivého pocasia sa uskutocnia spoloc¢enské hry
v nasej klubovni.

12.04.2023 | 14:00 - 16:00 Klubové odpoludnie -
spolocenské hry v nasich priestoroch. Priestor bude
otvoreny, pokial sa vopred prihlasia aspon 3 ¢lenovia,
Ze o tento termin majd zaujem! Prid'te si spolu
sprijemnit defi. Alternativou po dohode vopred moze
byt taktieZ vychadzka do blizkeho okolia.

19.04.2023 Meky Zbirka - Navéteva vystavy na
Bratislavskom hrade. Stretneme sa o0 9:30 pri cukrarni
Valentin na Heyrovského 1. Zaujemcovia o navstevu
vystavy sa mozu prihlasit na e-mail jdslamac@gmail.

com alebo osobne ¢i telefonicky - ——.H\
na Cisle 0904/395 180 f’/ins o
do 12.4. u pani A. Goljerovej. N

"

AN

dvosk
Pondelok

09:30 - 11:00
10:00 - 10:45
16:15 - 18:00
18:45 - 19:45

Utorok
09:30 - 11:00

16:15 - 17:30
17:30 - 18:30
Streda

09:00 — 11:45
12:30 - 14:30
16:00 - 17:45
19:00 - 20:00
Stvrtok

09:30 - 11:00
16:00 - 17:00
19:00 - 20:00

Piatok
09:00 - 11:00

Podujatia
30.03.2023
16:00 - 17:00

31.03.2023
od 18:00

04.04.2023
09:30 - 11:00

15.04. 2023
09:00 - 13:30

Eduard Petiska, Svetozar Kosicky:

Grecki hrdinovia

W
oL

Program na marec / april

Rodinné centrum Oblacik, Heyrovského 2
www.oblacik.sk

Heria pre verejnost, deti 1-3r, bez prihlasovania, dobr. prispevok

Taniy, pohybovo-taneény kridzok, 1,5 -3 1. nikola.dubovanova@gmail.com
Evka: 0948/077 002

Lucka: 0903 719 978

Skauting, pre chlapcov a dievcata, 7-8r.
Orientélne tance, pre Zeny

Heriia pre verejnost, deti 1-3r., bez prihlasovania, dobr. prispevok
Anglictina hrou, deti 2-3r. info.anglictinahrou@gmail.com

Joga, pre unavené mamicky nell.goliasova@gmail.com

Folklérik, deti 1,5-4r.
Herna pre leziov, detiod o do1,5r

kurzfolklorik@gmail.com
info@oblacik.sk
Vytvarnicek, 2 skupiny podla veku alatimko@gmail.com

TABATA, pre Zeny klaudakukurova@gmail.com

Heria pre verejnost, deti 1-3r. bez prihlasovania, dobr. prispevok
Mala heriia, Kreativne so slovom a jazyckom hodmar@hotmail.com

ZUMBA, pre Zeny a dievéata martinaluptakova84@gmail.com

Heriia pre verejnost, deti 1-3r., bez prihlasovania, dobr. prispevok

Podporna skupina dojéenia s Andreou Erdé: bez prihlasovania, staéi prist.
Prispevok pre lektorku: 2,- €, Vstupné: 2,- € / dieta

Noc s Andersenom: podujatie v spolupraci s Miestnou kniZnicou Lamac, pre
Skolakov a vasnivych ¢itatelov. Tvorivé a hravé aktivity vhodné pre deti do 6 do
10 r., kapacita obmedzena. Link na prihlasovanie najdete na naSom Facebooku.

Hladanie velkono¢nych vajicok: zdbavné aktivity na zahrade pre najmensie
deti 0 do 5 rokov, bez prihlasovania, staci prist. Vstupné: 2,- € / dieta

Jarna burza: pridte predat, kapit, vymenit detské obleéenie, knihy alebo hragky
do Sportovej haly Lama¢ Na barine. Rezervujte si predajné miesto za 5,-€ na
info@oblacik.sk.

Traja myticki hrdinovia - Prometeus, Herakles a Perseus - stelesfuji odvahu,
stato¢nost, hrdost a Slachetnost. Autorom pltavo opisané charaktery umocnil
podmanivou olejomalbou ilustrator knihy Svetozar KoSicky. Spomedzi vSetkych
hrdinskych postav PetiSkovych Starych gréckych baji a povesti ho oslovili prave tito
traja, pretoZe svojimi ¢cinmi pomahali ludom.

Kniha ziskala ocenenie: NajkrajSia detska kniha jari 2021, ocenenie odbornej poroty
Bibiany a Slovenskej sekcie IBBY.

Knihy si mézete objednavat prostrednictvom online katalégu, ktory najdete
na adrese https://www.kniznica.lamac.sk/

(mag) Nakup novych knih pre Miestnu kniznicu Lamac z verejnych ::;v;lodpum

zdrojov podporil Fond na podporu umenia. Dakujeme. @ umenia
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Inzercia

Doucujem anglic¢tinu, slovencinu. Deti aj
dospelych, aj cez vikendy. Kontakt: 0905/222 966

Malovanie, stierkovanie, benatsky stuk. Radoslav
Osusky, kontakt: 0911/128 116

Opravujem, upravujem odevy.
Kontakt: 0902/717 517

Ponikam zber liecivych bylin vkomunitnej zahrade
v Lamadi, Bratislava. Kontakt: 0944/333 492

Preddm rodinny dom s komunitnou zahradou -
ovocné stromky, 79 druhov liecivych bylin. Thned
na denny stacionar pre mentalne a telesne
postihnuté deti, s downovym syndrémom. Kontakt:
0944/333 492.

Slusna, nefajciarska, 4-clenna rodina si hlada
dlhodoby prendjom 2 - 3 izb. bytu. Konéi sa nam
10-roény najom a radi by sme tu ostali. Zaciatok
3 - 4 m. Kontakt: 0907/302 706.

[] 7 w
Volny cas
Benjamin Disraeli
Svoje $fastie si
vytvarame...
(tajnicka)
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Odpad odovzdajte

v Zbernom mieste Pod nasypom 19

Opéatovne davame do vasej pozornosti Zberné miesto Pod nasypom 19, ktoré sme otvorili
v septembri minulého roka. MéZete tu odovzdat biologicky rozlozitelny odpad, klasicky
objemny odpad z domacnosti, drobny elektroodpad, papier, plast, tabulové sklo, jedlé oleje,
jedlé tuky. To vSetko na zéklade vypisaného zberného listka. Prevadzkova doba Zberného
miesta Pod nasypom 19: Pondelok a streda od 12:00 do 18:00 s prestavkou od 15:00
do 15:30. Sobota od 8:00 do 14:00 s prestavkou od 12:00 do 12:30.

MIESTO 755

Q|

INZ 3/2023

Pre podrobnejsie informacie volajte +421 2 64 78 00 65

PentaHoapitaln

[Heorr Ooévia (CIED
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Prednaska pre seniorov o fungovani mozgu

16.03. 23 017:00 | Kultarne centrum (Kino Lamag) | Vstup volny

Dozviete sa, ako funguje mozog, ako sa ofi vhodne starat a pésobit tak proti
neurodegenerativnym ochoreniam. Prednasku organizujeme v spolupraci s Centrom
MEMORY v ramci TyZzdia povedomia o mozgu. Tesi sa na vas trénerka pamati Alexandra
Palkovic.

Divadielko pre deti Kolobeh vody

25.03.23010:00 | Kultirne centrum (Kino Lamag) | Vstupné: 3 EUR

Pri prileZitosti Dna vody pozyvame deti od 3 rokov na autorské predstavenie Divadla
na hojdacke pod ndzvom Kolobeh vody. Deti sa stretnd s kvapkou Medardou, ktord putuje
svetom vo velkych vodnych pretekoch. Je velka favoritka na vitazstvo. Cestou postupne pride
na to, Ze pomoc Zivym tvorom je déleZitejsia, nez prvenstvo v sttazi.

Noc s Andersenom

31.03. 23 od 17:30 | Rodinné centrum Oblaéik, Heyrovského 2 | Vstupné: 7 EUR

Miestna kniznica Lamac v spolupraci s Rodinnym centrom Oblacik pozyvaji deti od
6 do 10 rokov na prespavacku. Na Ucastnikov Cakaju réznorodé aktivity spojené
s dielom Cesta okolo sveta za 80 dni spisovatela Julesa Vernea. Poplatok 7 EUR zahffa
veceru, ranajky, program, materidly. Viac info na www.lamac.sk

Klientske 02/ 647 80 065

centrum: klientskecentrum@lamac.sk
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