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LAMAC

o diani a zivote v Lamaci

Mili Lamacania,

prezivame skutoéne ftazké Easy. Aj tento rok sa, namiesto nakupovania daréekov
a stretnuti s rodinoua priatelmi, musime opét izolovat a chranit. Viem, Ze ste si takto
najkrajSie sviatky v roku nepredstavovali. Verte mi, aj ja som mal celkom iné plany.
Tesil som sa na podujatie Advent v Lamaci €i varenie kapustnice na namesti. TesSil som
sa na vas. Vyzera to tak, Ze nas ni¢ z toho opat necaka. A ja som tiez uz vyerpany.
Musime sa véak vzpruzit, vydolovat zvy$ky sil a preckat toto obdobie. Lebo bude lepsie!
Svetlo na konci tunela totiZ svieti vidy. Len si na ceste k nemu musime zachovat zdra-
vy rozum. Chcel by som vam zaZelat pokojné preZitie vianoénych sviatkov v kruhu naj-
blizSich. Aby ste si Vianoce uzili ¢o najradostnejSie ako sa da. Lukas Banacky

Starosta Mestskej ¢asti
Bratislava-Lama¢

Ako si obyvatelky a obyvatelia

Metropolitny institdt Bratislavy v spolupraci s nasou mestskou
Castou pripravil a realizoval v juli az septembri o osude Vran-
CoviCovej ulice proces participacie - zapojenie Sirokej verejnosti.
Zapojenie [udi bolo déleZité, aby vzniklo kvalitné zadanie pre
architektov, ktori pripravia ndvrh na rekonstrukciu, tak aby odzr-
kadloval skutocné potreby [udi. Cielom bolo zozbierat ¢o najviac
nézorov a podnetov, vytvorit priestor pre diskusiu a formulovat silni
spolo¢nd viziu pre buddcnost ulice. Spolu sa do aktivit zapojilo
a odovzdalo svoj podnet priblizne 290 obyvateliek a obyvatelov
Lamaca a Vrancovicovej ulice.

Pokracovanie na strane 4...
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Mili Lamacania,

do vasich sfdc a domovov prichadza radostny sviatok
Vianoc. Dakujem velmi pekne za moznost byt si-
castou vasej priatelskej komunity. Je mi vetkym po-
tesenim, Ze mam ta cest a prilezitost pozdravif vés,
obyvatelov Lamaca, na Cele so starostom LukaSom
Banackym. Prave vdaka jeho Usiliu je Lamac jednou
z najlepsich mestskych casti pre Zivot. Mestska Cast,
ktord sa rychlo rozvija, vdaka comu sa nds Zivot stava
pohodlnej$im a jednoduchsSim.

Vianoce s Ziarivym sviatkom duse. Nech naplnia vas
rodinny Zivot pohodou, harméniou, teplom a radostou.
Nech anjel strdzny ochrafiuje vase rodiny pred aky-
mikolvek problémami. Udrzujte vase srdcia plné lasky
a nech vam v tom pomaha sam Pén.

Nech sa dejl zazraky a Gzasné udalosti, ktoré naplnia
vaSe otvorené a milujlce srdcia laskou, blahobytom
a Uspechom. Kazdy rok mate ako prvi radostnu prilezi-
tost vidiet na oblohe Ziarivd vianocnl hviezdu, ktorej
lGce prinasaju radost do kazdého domova. Teplo tohto
sviatku zohrieva vsetkych krestanov na celom svete
rovnako, pretoze Vianoce su vzdy zrodenim nadeje na
lepSie Casy.

Stastny novy rok.

Prajem vam vela zdravia, pohody a lasky vaSim
rodinam.

S pozehnanim a dctou.

V mene Ukrajinskej komunity v Bratislave.

Farar Igor Marusyn

[bavte sa starych spotrebicov
ekologicky a zdarma

USetrite si miesto v pivnici alebo gardzi na nieco
uZitocnejSie, ako st nepotrebné spotrebice. Vasu stari
pracku, chladnicku, mikrovinku alebo iny spotrebi¢ zo
skupiny bielej techniky vam zadarmo vyzdvihne
ENVIDOM (ZdruzZenie vyrobcov elektrospotrebicov pre
recyklaciu) priamo z vasej adresy a odvezie na eko-
logickd recyklaciu. Zbery sa organizuji celorocne
priblizne kazdd druhd sobotu. Objedndvanie na jedno-
tlivé terminy zberu sa uzatvara 2 dni pred konanim
zberu. Navstivte www.zberelektrodopadu.sk a objed-
najte si bezplatny odvoz starého spotrebica priamo
z vasej adresy. Staré elektrospotrebice mozete tiez
umiestnit aj do Zberného miesta Pod nasypom 19.

Kalendar na rok 2022

Pripravili sme pre vas kalendar na rok 2022, ktory nadvdzuje na dspesni
vystavu 730/30, ktori sme nainstalovali v nasich uliciach. Je to akési okno do
minulosti nasej obce. Kalendar vo formate A3 si budete mact od 6. decembra za
4 eura zakupit v Klientskom centre a v Miestnej kniznici Lamac. Prajeme vam,
aby bol 731. rok, ktorym vds bude tento kalendar sprevadzat, plny zdravia,
spokojnosti a peknych chvil.

Oznam pre pacientov
MUDr. Pavlovovej

MUDr. Jana Pavlovova - vSeobecna lekarka pre dospelych - ukonéila ku driu
3110.2021 svoju ¢innost v Zdravotnom stredisku na Malokarpatskom namesti.
Z dévodu pokracovania svojej zdravotnickej praxe na inom mieste, pacienti
(vratane zdravotnej dokumentacie) nadalej zostavaju stcastou jej kapitatného
kmena. Elektronické recepty mozu byt pacientom zasielané po zaslani Ziadosti
na tel. ¢. 0910 400 333 (odpordca sa komunikovat prostrednictvom SMS). Od
1.12.2021 bude ambulancia MUDr. Pavlovovej prestahovand na Kramare.
V pripade zaujmu o zmenu poskytovatela zdravotnej starostlivosti (lekdra) je
potrebné, aby novy poskytovatel (lekar), ktorého si pacient zvoli a uzavrie s nim
zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti, kontaktoval MUDr. Pavlovovi so
ziadostou o odovzdanie zdravotnej dokumentdcie (t. j. o zdravotnd dokumen-
taciu Ziada novy poskytovatel zdravotnej starostlivosti predchadzajticeho po-
skytovatela, nie samotny pacient).



Aj nasa mestska ¢ast sa zapojila do $tidie na zistovanie pritomnosti a hladiny protiltok vytvorenych voci virusu SARS-CoV-2. Jej cielom  /
bolo odhadniit stavimdnnosti nezaotkovanych obyvatelov vybranych regiénov Slovenska voci ochoreniu Covid-19. Stidiu realizuje Ustav
epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Komenského na zéklade zadania Ministerstva zdravotnictva SR v sdcinnosti so zlozkou
Civilnej ochrany Mestskej ¢asti Bratislava-Lamac. Dobrovolhici z radov Lamacanov poskytli par kvapiek krvi z prsta a vyplnili dotaznik.

Na Borinskej ulici
vymienaju osvetlenie

Chodnik na Borinskej ulici je od oktdbra rozkopany, chodci preto musia
opatrne miesto obchadzat ¢i prejst na druhl stranu. Tieto prace sU
sticastou projektu rekonstrukcie Zlatohorskej ulice. Na Borinskej ulici
totiZ prebieha vymena verejného osvetlenia, ktoré bolo v katastrofdlnom
stave. Zhotovitelom prac a spravcom komunikécie je v tomto pripade
Hlavné mesto SR Bratislava, ktoré bolo upozornené a nasledne vyzvané,
aby prijalo dostato¢né opatrenia na bezpeény prechod pre chodcov.

Vyzbierali sme viac ako 20
ton kuchynskeho bioodpadu

Od zavedenia zberu kuchynského bioodpadu v nasej mestskej casti
spolocnost OLO vyzbierala uZ viac ako 20 ton odpadu, z ktorého ziska
Ziviny na obohatenie priblizne pol hektara pody. TeSi nas vysokd
zapojenost obyvatelov, kazdy tyzdeh mnoZstvo vytriedeného ku-
chynského odpadu narastd. Obyvatelia rodinnych domov, ktori
sa eSte nezapojili do zberu kuchynského bioodpadu, mézu poziadat o
nddobu na Magistrdte hlavného mesta SR Bratislavy (e-mail:
zakazka@bratislava.sk, tel. ¢.: +421 2 59 356 974).

Vianocna vyzdoba
rozziari ulice Lamaca

BliZiace sa sviatky bude v nasej mestskej casti od 6. decembra do 6.
januara pripominat viano¢né osvetlenie. Vyzdobu sdstredime na ulice
Vrancovicova, Podhdj, Heyrovského a na Malokarpatskom namesti.
Namestie rozZiari aj ozdobeny vianocny stromcek a Betlehem, ktory
najdete pred fontanou. V decembri taktieZ pripravujeme Mikuld$a na
Malokarpatskom ndmesti, ako aj adventné podujatie. Podujatia sa
uskutocnia, ak ndm to pandemicka situécia dovoli.

[ber stromcekov sa "X\
rozsiruje do celeho mesta

Lamac bol minuly rok prvou mestskou ¢astou, kde sa testoval novy
systém zberu vianocnych stromcekov. Cielom bolo zamedzit kazdo-
rocnému neporiadku v okoli kontajnerovych stojisk, ktory po vianocnych
sviatkoch pravidelne nastava. Po lspechu v nasej mestskej ¢asti sa zber
rozsiruje do celého mesta. Drevené ohradky, do ktorych budete moct
stroméeky odlozit, sa budu rozmiestiiovat pred Troma kralmi. O ich odvoz
sa postara OLO v pravidelnych intervaloch.

Odpad mozete odovzdat
v Zbernom mieste
Pod nasypom 19

Opatovne ddvame do vasej pozornosti Zberné miesto Pod ndsypom 19,
ktoré sme otvorili koncom septembra. MéZete tu odovzdatbiologicky
rozlozitelny odpad, klasicky objemny odpad z domdcnosti, drobny
elektroodpad, papier, plast, tabulové a obalové sklo, jedlé oleje, jedlé
tuky. To vSetko na zaklade vypisaného zberného listka. Zber papiera,
ktory sa v siCasnosti nachadza za poStou na Malokarpatskom namesti,
taktieZ presunieme sem.

Prevadzkova doba Zberného miesta Pod nasypom:

Pondelok a streda od 12:00 do 18:00 s prestavkou od 15:00 do 15:30
Sobota: od 8:00 do 14:00 s prestavkou od 12:00 do 12:30

ZBERNE

MIESTO
ODPADU

Pod nasypom 19
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Dazdova zahrada na Bakosove;

Ked'prsalo, mali obyvatelia BakoSovej ulice problém. Voda im pravidelne
zaplavovala pivnice, ako aj pozemky za bytovymi domami. Tito
problematickl situaciu sme koncom novembra vyriesili vdaka vodo-
zadrznému opatreniu v podobe daZdovej zahrady. Je to cielend prie-
hlbina urend na zber dazdovej vody z pevnych pléch. Voda tak priro-
dzene vsiakne do podloZia a nedochadza k zbytoénému odvodiovaniu
krajiny. Spravne navrhnutd dazdova zdhrada nevytvara podmienky pre
stojatd vodu.
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Rezonovala doprava

Jednou z najviac adresovanou témou v ramci procesu participacie bola doprava. Ulica je vyraznym
tranzitnym priestorom najméa z pohladu automobilovej dopravy. Ta vytvara prostredie, v ktorom
pocifuji ludia diskomfort, citia sa atakovani rychlostou, znecistenim a hlukom. Vicsina
respondentov videla v intenzivnej doprave prekdzku pre akékolvek pobytové aktivity v tomto
priestore. Ulica ma vSak aj vyznamny podiel peSej a cyklistickej dopravy, no sticasné rieSenie ulice
tieto spdsoby dopravy znevyhodiuje. Vysledkom bola silnd zhoda na tom, Ze tranzitnd dopravu na
ulici treba utlmit, spomalit a ulicu riesit v prospech pesich a nie motorovej dopravy - menej bariér,
viac moznosti prejst bezpecne z jednej strany ulice na druhd, miesta na oddych. Samostatnou
podtémou v rdmci rieSenia dopravy bolo situovanie koneénej zastavky a obratiska autobusov na
hornom konci ulice. Miestni sa stazuji na hluk beZiacich motorov a zapach, autobusy tvoria bariéru,
ktora zas stazuje pohyb pesich aj cyklistov po ulici. Na druhej strane v$ak bola jasne komunikovana
obava, 7e keby sa konecna liniek posunula na Podhdj a zruSila by sa zastavka, znizila by sa
miestnym obyvatefom celkova dostupnost MHD.

AMOSPRAVA

Ako si obyvatelky a obyvatelia Lamaca
predstavuju Vrancovicovu ulicu

PokraCovanie textu z titulky...

Miesto pre volny ¢as

V ramci participativneho procesu sme zistovali, aké aktivity a programova napli by bola vhodna pre
Vrancovicovu ulicu v budicnosti. Ludia vidia tdto ulicu ako vhodny priestor najmd na oddych
prechadzky a posedenie. Ako velmi vhodné pre ulicu oznadili aj spomienkové a historické podujatia
a malé kultdrne a spoloCenské podujatia (Malé hody, vystavy, prilezitostné trhy). Velky doraz kladli na
zachovanie charakteru pokojnej obytnej ulice, ktory by mali aktivity aj prilezitostné podujatia
reSpektovat. Véeobecna zhoda bola na tom, Ze ulica nie je vhodna pre velké, masové a hlucné
podujatia, ako koncerty a zébavy. Zeleny pas v strede vnimaji [udia ako délezitl stcast ulice a kladi
velky doraz na jeho zachovanie. So starostlivostou o zelen v$ak nie sd spokojni a radi by videli v tomto
smere zlepSenie. Vysadbu novej zelene, predovSetkym stromov, poklada za prioritu revitalizacie drviva
vacsina oslovenych. So zelefiou si asociuju prijemny priestor pre prechadzky a pobudnutie a vnimaju
aj ekologicky a environmentalny benefit.

Obnova potoka Ci starej posty

Jednou z velkych tém pre revitalizaciu bola aj téma obnovy potoka alebo vytvorenie vodného prvku. Prekrytie potoka, ktoré sa spravilo v
minulosti, je v havarijnom stave a je teda na mieste otazka, ako sa s tymto elementom vysporiadat v rdmci revitalizacie priestoru. Obnovenie
pévodného potoka s hlbokym korytom, tak ako bol pred zakrytim, je vnimané trocha kontroverzne. Avsak mozno povedat, Zze myslienka vodného
prvku v nejakej forme je nie¢o, na com sme nasli zhodu naprie¢ spektrom respondentov. Silno rezonovala téma obnovy a sfunkénenia
opustenych objektov starej posty, poziarnej zbrojnice, starej fary a byvalého hostinca Pantl. Ludia v rekonstrukcii nevyuzivanych objektov vidia
prilezitost prinavratit niektoré stratené funkcie, najma tie kultirne a spolocenské, doplnit historicky raz obce a vytvorit nové destinacie v ramci
ulice. Velmi podstatné boli zistenia ohladom hodnét a vnimania ulice. Ludia najviac ocenuju jej charakter a atmosféru, ktord popisuji ako
vidiecku, pokojnd, rodinnd. Paci sa im, Ze si zachovava Specificky raz vidieckeho sidla, “starého” Lamaca, Ze ma “svoje ¢aro s kiskom histérie”.
Historickd hodnotu ludia spajaji s prvkami zachovanej povodnej architekttry a historickymi objektmi. K historickej stope chct pristupovat
citlivo, aby sa zachovala, idealne posilnila a zviditelhila. V participativnom

procese sa viackrat objavili napady na vytvorenie lamacského mizea alebo

pamatnej izby, osadenie informacnych tabul alebo vytvorenie naucného

kultarno-historického chodnika.

Podnety od obéanov zohladnia architekti

Odportcania v tomto duchu boli zapracované do zadania a budt odovzdané

Klietky pre chov prepelic
a pasce na lisky a kuny,
liahne na vajicka

do rdk architektov, ktori podnety premietnu do ndvrhu konkrétnych zmien

a Gprav. Stiidia bude nasledne prezentovand verejnosti v priebehu buddceho viac na www. 1 2 3“3““". eu

roka. Vystupy z participacie boli spracované do zaverecnej spravy, v ktorej st
uvedené podrobné zistenia a odpordcania, podporené datami a analyzami. TEI_O gu? 1 81 800

Sprava bude zverejnend na stranke mib.sk.

Zuzana Zurkinova a Zuzana Cupkova z Metropolitného inétitiitu Bratislavy e et ’Lq erih
Ll ) of
w
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.t Advokatska
kancelaria
JUDr. Ing. Ivana Bojnu

Odborné zameranie kancelarie — pravo:
obcianske (zmluvy, reality, ochrana osobnos-
ti, autorské, pozemkové, susedské), obchodné
(zmluvy, zakladanie/zmeny obchodnych
spoloé¢nosti), pracovné, rodinné (rozvody,
vyporiadanie manzelov, maloleti) a iné.
Agenda sporova (zastupovanie v konaniach)
aj nesporova (pravne listiny, analyzy, odpo-
vede, internetova poradia).
Pre rezidentov (aj firmy)
z obvodu Bratislava IV ponikame
zlavy z cennikovych cien.

Kontakty pre dohodnutie terminu:
0911 797 721, termin@akib.sk
(mozné su aj virtualne stretnutia).

Néjdete nas v Dabravke v objekte
»Ceresne“ pri Kauflande

(Polianky 7B, Bratislava).
www.akib.sk

VEKTOR, VECTE-'\
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Bleskovy nakup
v sekcii Obchody

Objednaj a my sme
o par minut u teba.

(@) Domov

: 7 " | — Bratislava
TERAZ NA oy
” Google Play = | y
{ — B Dobré rano, Jaroslav

#  Stiahnut na

@& App Store

Ma$8 chut na nie¢o z tvojich
oblibenych restauréacii?

Q Preskumaj podniky

Restauracie
Obltbené jedla
az k tebe

Vyzdvihni si Obchody
Vsetko, na ¢o Potraviny
mas chut a dalsie

objednat ihned’




Martin Orlicek sice pizze nepecie,
ale zato vam ich teplé privezie.

FoodHouse Lamac

FoodHouse Lamac sa venuje dennym
menu, no v ponuke ma aj catering.

LAMAC PODPORUJE
GASTRO

Obedové menu, drink ¢i jedla z jedalneho

listka si mézete dopriat v tychto

prevadzkach

V dtrobach Zimného Stadiéna Lamac na Borinskej 23/A najdete prevadzku Pizza La Familia.
Otvoril ju pred dvoma rokmi majitel Mario Cacany, ktory predtym prevadzkoval pizzériu v
RuZzinove. Je velkym milovnikom talianskej gatronémie a skdsenosti naberal aj v zahraniéi. ,V
gastre sa pohybuje cely Zivot, je to jeho vasen. Zatical mnoho ludi, ktori si neskor otvorili viastné
prevadzky,” prezradza o iom Martin Orlicek, ktorého ndjdete v La Familii kazdy den.

»Robime zaujimavd pizzu, ludia si ju pochvalujd. MoZno je to prave cestom, mame svoj Specificky
recept. Najviac ide na odbyt klasika — Sunka, syr, kukurica Ci pizza Texas so slaninou. Nase pizze
nesd nazvy krajin a obsahuju ingrediencie typické pre td-ktord krajinu. Okrem toho mame v
ponuke aj rebierka, vybornd paradajkovi polievku ¢i plnené stangle. Momentélne fungujeme len
formou rozvozu, pandémia to tak zariadila. Pokryvame celd Bratislavu aj Stupavu, no Lamacania
maju od nas zlavové karticky, ktoré mozu pri objednavke pouzivat. Otvarame pocas vikendovych
hokejovych zapasov, inak sa ndm to finan¢ne neoplati. Predierame sa, drzime sa nad vodou, nasa
pizza je, nastastie, oblibena. Radi by sme opét otvorili pre verejnost. Mdme velky nevyuzity
priestor s rozsiahlym detskym kdtikom, na prizemi mame bar. Vonku je zas detské ihrisko - ked’
sme cez leto mali menej roboty, rozdavali sme detom zadarmo pizzu.

Nasi ndvstevnici ndm chybajd,” hovori Orlicek.

Rozvoz: 0948 333 765

V rodinnom dome na Vrancovicovej 46 pred necelymi dvoma rokmi pribudla nova prevadzka
FoodHouse Lamac. Funguje ako vydajna jedla, cez pracovné dni ponika denné menu aj ako
rozvoz, cez vikend si po obed mozete zajst osobne. V ponuke je aj catering na objednévku, na
rozne oslavy. ,Na zaciatku koronakrizy sme prevadzkovali aj no¢ny rozvoz, no uz ho nerobime.
Vozili sme prili$ daleko, ndklady zacali byt neprimerané a ndm sa to prestalo vyplacat,“ hovori
majitel Gabriel Boda.

V ponuke obedového menu ndjdete pat roznych jedal. ,Najoblibenejsi je u nds vyprazany
bravtovy rezef, ktory robime vac¢si. Obzvlast pocas sezony stavieb k nam chodia robotnici, ktori
si ho automaticky pytaju. Velakrat sa u nds zastavia starsi ludia a stazuji sa, Ze mame vela
vyprazaného, ale jednotka a dvojka sU klasické domdace recepty. Okrem toho pondkame
spominany rezef, vyprazany syr Ci vyprazany karfiol. Nerozhodni siahnu po syre alebo po
osvedcenom Cordon Bleu. A ked’ mame kacacie stehnd s lokSami, kipi si ich kazdy," hodnoti
Broda, ktory je dlhorocnym organizatorom spolocenskych podujati a svadieb. ,Ku gastrondmii
mam preto blizko, je to moja srdcovka. A ako sa nam dari? S koronou aj bez nej, cykly sa opakuju
svojim tempom. Len na zaciatku epidémie to bolo narazovejSie, ludia sa bali a pytali si viac roz-
voz priamo domov. ESte neviem presne povedat, ¢o bude po epidémii, nechcem dopredu hovorit.

No verim tomu, Ze to uz nebude dlho trvat, myslim si, Ze treba este vydrzat rok az dva,“ dodava
Gabriel Boda.

Objednavky na tel. ¢.: 0948 906 905

Text a foto: Marina Gorghetto

Otvaracie hodiny Pizza La Familia Otvaracie hodiny FoodHouse

Po - Stv 10:00 - 22:00

Piatok 10:00 - 22:30
Sobota 11:00 - 22:30
Nedela 11:00 - 22:00

Po - Pia: obedové menu 11:00 - 14:00
So: osobny odber od 10:45 - 11:15
Ne: osobny odber od 10:45 - 11:15
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Jozef Labuda - jediny zijuci medailista

Lamacan Jozef Labuda je jedinym Zijucim slovenskym volejbalovym medailistom,
na svojom konte ma totiz, okrem inych, zlati medailu z MS v Prahe z roku 1966

Na Svetovom pohéri v Pol'sku ho v $estdesiatych rokoch vybrali

do timu hviezd, kde boli len ti najispesnejsi. V drese
ceskoslovenskej reprezentacie odohral 125 zapasov. Je
Zasluzily majster Sportu a ¢len Siene slavy slovenského
volejbalu. Okrem toho posobil aj v Slovenskej olympijskej
spoloénosti, bol tajomnikom Slovenskej asociacie olympio-
nikov. Pan Labuda sa 13. decembra doZiva osemdesiat rokov
a my by sme mu radi zazelali vSetko najlepsie, hlavne vela
zdravia a Zivotnej energie.

Ako ste sa dostali k volejbalu?
Najskér ste vraj chceli byt futbalistom.

Skuto¢ne som zacal s futbalom, v roku 1955 usporiadal Slovan
Bratislava velky futbalovy turnaj deti a nas tim skoncil vysoko, treti
¢i Stvrty. Potom som vsak isiel $tudovat do Trnavy, kde som futbal
zanechal a viac-menej nahodne som sa zacal venovat volejbalu,
ktory som robil az do roku 1970. Rad by som spomenul dve osoby -
mojho prvého trénera Milana Netouska a trénera Jaromira Perttku,
obaja skveli odbornici a velmi dobri ludia.

Vas pribeh na Olympiade v Tokiu v roku 1964 je kuriézny
araritny. Neodohrali ste tam ani jediny zapas, pretoze
ste cely turnaj prelezali v nemocnici. Napriek tomu ste
ako ¢len timu dostali striebornd medailu.

Mam medailu, na com ma velkl zasluhu tréner BroZ, ktory ma vzdy
napisal na slpisku. Pamatdm si to ako dnes, mali sme hrat s
Madarmi o druhej popoludni. Dali sme si neskorsie ranajky, ked mi
moj kamarat a spoluhra¢ Perusic povedal, Ze mam akési tmavé oci.
Hned' sme isli k doktorovi, ktory ma rovno poslal do nemocnice.
Bola to Zltacka. Ja som vSak dlho predtym ani potom necitil nijaku
dnavu po tréningu. Striebornd medailu mi tréner Broz dal za poctivu
celorocnu pripravu. V roku 1968 sme sa pripravovali na olympiadu
do Mexika, dal som do toho vSetko, aby som od¢inil situaciu z Tokia.
No den pred nominaciou prisli dvaja volejbalisti, chlapci, ktori
vébec neboli sicastou pripravy nasho druzstva. Na olympiadu isli
oniajas Tondom Mozerom sme zostali doma.

Neskutocna smola. Asi to bolo politické rozhodnutie...

Nuz... Nepomohlo ani to, Ze vSetci hraci protestovali proti tomuto
rozhodnutiu. Po tomto incidente som sa na protest vzdal na rok
reprezentacie. Stale ma chodili presviedc¢at, aby som sa vrétil a
nakoniec ma zlomili. ISli sme na Svetovy pohar do Argentiny, ked' mi
v Bruseli prislo zle a nikam som nesiel. A tak som s volejbalom v
roku 1970 nadobro skongil. Po vytudovani FTVS UK som sa dal na
profesiondlnu kariéru v telovychove, kde som pracoval a7 do
odchodu do penzie.

Vo volejbale ste boli mimoriadne tGspesny,
¢im si to vysvetlujete?

Mal som Sest strodencov a takmer véetci $portovali. Na vrcholovej
drovni hravali hadzand, basketbal. Byvali sme na Jaskovom rade v
teréne, kde boli zahrady, behali sme, lozili, mali sme jednoducho
véestrannt kondicn pripravu, obratnost. Za Slaviu UK som hraval

aj olympijsku strieborna medailu z roku 1964.

‘

Jozef Labuda s manzelkou Jelou Labudovou

volejbal 11 rokov. Dnes uz patro¢né deti v priprave drilujd, zaéinaju
velmi skoro. My sme mali vSestrannd Sportovd pripravu, silovd,
vytrvalostnd, rychlostnd. Tak isto bol iny systém tréningovej
pripravy pre Ziakov. Na SZTK som robil na Oddeleni talentovanej
mladeze, ktoré uz davno neexistuje. A to je Skoda. Moje deti sa
vdaka tomuto systému stali viacnasobnymi reprezentantmi CSFR,
syn Jozef vo veslovani a dcéra Magda v juniorskom volejbale.
Mojim Zelanim je, aby sa viac staralo o mladez, aby zékladne
spolupracovali s volejbalovym zvdzom a aby koneéne nasi
reprezentanti ziskali medailu. Od roku 1964 sme totiZ neziskali
Ziadnu, ani z olympiddy, ani z majstrovstiev sveta. Poslednym
Zijacim slovenskym medailistom som ja.

Pani Labudova, vy ste svoj Zivot taktiez zasvatili Sportu,
na FTVS UK ste boli profesorkou, na svojom konte mate
vySe 800 odbornych a vedeckych publikacii. V praci ste
sa venovali problematike telesnej vychovy a Sportu
zdravotne znevyhodnenych osdb.

Ako ste sa vlastne spoznali?

Jela Labudova: Vrcholovo som sa venovala gymnastike, z ktorej
som neskor presedlala na volejbal. Nase volejbalové druzstvo malo
v roku 1967 patronaciu na konani plesu TJ a Jozef tam vtedy priSiel
z ligového zapasu. Zoznamili sme sa a odvtedy sme spolu, tento rok
sme oslavili 50. vyroCie svadby. A teSime sa z vnucCiek Natalky
a Lucie, ktoré hraju hadzanu a z vnuka, hokejistu Sebastidna

Text a foto: Marina Gorghetto



Lamaégské zvyky na Stedry den

Kazdy, kto prisiel do domu na Stedry den, musel zavinSovat. V miestnom
dialekte znel vin$ nasledovne:,VinSujem vam tito sldvne svatky, Krista Pana
narodzeni, aby vam kvitlo, rodzilo, vinna réva vinem, polezitkem, dvir
dobytkem, izba dobrym zdravym a po smrci kralovstvo nebeské.“ Gazda alebo
gazdindodpovie: ,Panbu daj“ Na Stedry vecer bolo zvykom varit hribovi
polievku a makové rezance. Poradie jedal na Stedry veéer bolo nasledovné:
oblatky, polievka, rezance, ovocie (orechy, jablka, figy). Co zostalo po vederi,
dalo sa na druhy den hydine, aby prinasala dobry UZitok. Aj dobytok dostal
oblatky, ktoré sa mu podavali v chlebe, aby taktiez po cely rok prinasal dzitok.
V tento vecer sa cely dom aj mastal ,vykuroval®. Tento obrad robil obyéajne
hospodar, gazda, ktory chodil s kadidlom po vSetkych miestnostiach, aby bol
dom chraneny od chordb a nestastia. Dievca, ktoré bolo zvedavé na svoju
buducnost, vybehlo pred vecerou do kélne, nabralo polienka a prinieslo ich
medzi dvere. To ale muselo urobit na jedno nadychnutie. Potom spocitalo
polienka. Parny pocCet znamenal, Ze sa do roka vyd4, kym neparny, ze
zostane slobodné. Iny zvyk zasa hovori, Ze dievéina vybehne na dvor
a skrikne. Z ktorej strany sa ozve pes, odtial pride zenich. Ak je v dome viac
dievéat, st zvedavé, ktord sa prvd vyda. Postavia sa do radu a daju pred seba
nieco zo Stedrovecernej vecere. Potom zavolajd psa. Pred ktorou diev¢inou si
pes nieco uchyti ako prvé, ta sa aj prva vyda. Pri rozlupovani orechov sa zasa
podla jadra dozvedeli, ¢i budu dlho Zit (ak je jadro zdravé), alebo zomrt(ak je
jadro hnilé). Podobne to bolo s rozkrajovanim jablk. Ak sa prekrojilo jadro,
znamenalo to smrt alebo chorobu. Ale ak na prekrojenej polovici jablka
vznikla neporusena hviezdica z jadierok, znamenalo to zdravie a dlhy Zivot.
Po veceri chodil tribit pastier, ktorému davali kolace a vino.

Zdroj: J. Hradsky: Lamac¢ Blumenau, Foto: Pinterest

Kam s odpadom po Vianociach?

Najviac odpadu, zial, vyprodukujeme pocas vianocnych sviatkov. Vela sa vari, po rozbaleni
darcekov ostane hromada obalov a staré veci ¢asto nahradime novymi. Kam s tym vSetkym?

Papler Najmé kartonové krabice zaberajii v modrych kontajneroch vela miesta. Ak sa vSak tento odpad poriadne postlaca
alebo dokonca potrha na mensie kisky, zmesti sa do kontajnera aZ o 80 % papiera viac. Prave po sviatkoch to pomoze,
aby sa odpad nehromadil okolo stojisk a nerozftikavalo ho do okolia.

Plasty Aby sa do Zltych kontajnerov zmestilo ¢o najviac plastu, treba vetko poriadne postlacat a zmensit. Casto tam smeruiju
jednorazové obaly z napojov (PET flaSe a plechovky), ktoré sa budu dat od januara zdlohovat v obchodoch (15 centov/
kus). Od roka 2022 by teda mohli byt Zlté nadoby prazdnejsie.

PO UZ|ty 0[9] Mnoho [udf pouZity olej jednoducho vyleje do vylevky. Ten vSak zanasa potrubie a znecistuje velké mnoZstvo vody. Po vyprézani
by sme mali vychladnuty rastlinny olej preliat do umelohmotnej flase a vyhodit do prislusného kontajnera alebo odovzdat na
Zbernom mieste Pod nasypom 19 v Lamadi. TieZ je mozné olej odovzdat aj na erpacich staniciach.

ZVYSky jEdla Kosti z kapra ¢i kurata, zbytky stravy, Supky, pecivo, papierové vreckovky, kivové usadeniny ¢i ¢ajové vrectika treba dat
do kompostovatelného vrecka a vyhodit do hnedého kosa na kuchynsky bio odpad. Spracovanim sa premeni na hnojivo.

Z|Ve strom CEky Vlani sa v Lamagéi osved¢ili ohradky, ktoré sldzili na vyhodenie pouzitych vianoénych stroméekov. Tento rok sa bude v tomto

zbere pokratovat, ¢ize urcite vo svojom okoli narazite na drevenu ohradku, kam moZete svoj stroméek po odzdobeni odniest.

VEI ky Odpad Ak sa potrebujete zbavit napriklad starého nabytku, vacsieho mnoZstva plastu ¢i papiera, alebo elektroodpadu, odovzdat ho
mozete priamo na Zbernom mieste Pod nasypom 19. Treba mat trvaly pobyt v Lamaci a vypisat zberny listok. Otvorené je
v pondelok a stredu od 12:00 do 18:00 a v sobotu od 8:00 do 14:00.
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Hokejbalisti SAV
Lamac ziskali zlato

Hokejbalisti maju za sebou dalSiu sezénu Bratislavskej hokejbalovej ligy. Sezénu

sice velmi zvlastnu, opat covidom ovplyvnend, no pre hokejbalistov SAV Lamac na

jej konci s tou najkrajSou prichutou - zlatou! Po titule v sezéne 2016/17 sa SAV

Lamac stala po druhykrat majstrom BHBL. Po zakladnej Casti sitaze, ktord bola

kvéli pandemickej situdcii preruSena a dohrdvala sa neskdr ako zvycajne, skongili

SAVkari na druhom mieste. Do play-off potom vstipili v septembri z vyhodnej
pozicie a dokonale to vyuZili. Po vybornych kolektivnych vykonoch presli v najkratSom moZnom termine az do findle. V fiom sa stretli s odvekym
rivalom Hancopom a po troch vynikajtcich dueloch zvitazili v sérii 2:1 na zapasy a zasldzene sa stali majstrami BHBL. Po minulorocnom striebre
sa tak prepracovali az na stupienok najvy$si. Vsetky tri finalové zapasy priniesli strhujtice hokejbalové predstavenie. Divaci, ktori mali moznost
zapasy sledovat, mohli vidiet mnozstvo krdsnych akcii, vynikajtce vykony brankarov na oboch stranach a paradne goly v kazdom zo zapasov. Kedze
chalani z Hancopu nenasli v poslednych dvoch dueloch recept na prekonanie skvelej SAVkarskej obrany, z titulu sa prdvom tesili Lamacania. Je
iba na $kodu, Ze dnes uz dvojnasobny majster sa musi okrem stiperov na domacej pde uz niekolko rokov pasovat aj s nekvalitnym povrchom. Veru,
za vzornd reprezentaciu nasej mestskej casti by si hokejbalisti SAV Lamac nejaké to vylepSenie ihriska hadam aj zasldZili. Rébert Alfoldy

Vsetko najlepsie Frantiskovi
Polakovi k 70-ke

Za FK Lamac by sme sa chceli aj touto formou podakovat nasmu
dlhoroénému ¢lenovi, fandsikovi a predovsetkym trénerovi Frantiskovi
Polakovi. VSetko najlepsie k jeho okrihlym, 70. narodeninam. Feri,
dakujeme za dlhoro¢nd spolupracu a teSime sa na ti nastavajlcu,
véetko najlepsie prajeme! FK Lamac

Citanie na dobri noc

Postupne sa rozbiehajl aj aktivity Miestnej kniznice Lamac. V oktdbri
zorganizovala pre deti podvecerné Citanie na dobri noc O &ervenej
¢iapocke. Okrem samotného Citania sme spolu v kreativnej dielhicke
vyrabali malované koSicky z papiera. Stretli sme sa v priestoroch
Rodinného centra Oblacik, Citania sa chopila Alenka Hrdlickova
zkniznice.

C.W.Gortner

Rgmanqvovské
carovna

V Miestnej kniznici Lama¢ najdete aj titul Romanovovska carovna. Sotva devat-
nastroéna danska princezna Minny vie, Ze musi opustit rodinu a uzavriet kralovsky
zvazok. Osud ju zaveje do Ruska, vydad sa za romanovovského dedica trénu
Alexandra a neskdr sa stane carovnou. Ked odpor voci Alexandrovej vlade zasiahne
samotné srdce jej rodiny a car sa rozhodne znicit svojich oponentov, Minny, teraz uz
Maria, musi vykrocit po nebezpecnej ceste kompromisov. Po manzelovej smrti sa
vladcom rozdelenej a rozpaddvajlcej sa riSe stane ich syn Mikulds. Maria je
odhodlana priviest ho k reformam, ktoré by z ich panstva urobili modernd krajinu.
Ruskom sa vSak prezenie dalSia revolucnd vlna a Maria sa ocitne pred najne-
bezpecCnejSou a najbolestnejSou vyzvou svojho Zivota.

Knihy si méZete objednavat prostrednictvom online katalégu, ktory najdete na
adrese https://www.kniznica.lamac.sk/ (mag)




Inzercia

Pozyvame vas do Kadernictva AME, damsky, pansky aj detsky strih. Damske: 0905/972 868,
panske: 0905//912 155
Darujem pletaci stroj. Kontakt: 0940/357 827

Pridte si vytvorit vianocnd dekoraciu 4.12.2021 (sobota), od 15:00 - 18:00 v RC Oblacik

Heyrovského 2. Prihlasenie a info:
Doucujem anglictinu, slovenéinu. Deti aj dospelych, aj cez vikendy. Kontakt: 0905/222 966
Malovanie, stierkovanie, benatsky Stuk. Radoslav Osusky, kontakt: 0911/128 116

Kipim byt v Lamaci. Kontakt: 0903/205 915

Zubna ambulancia na Kramaroch prijima novych pacientov. Stromova 16, 83101, Bratislava.

Kontakt: 0905/662 407

Opravujem upravujem odevy Kontakt' []9[]2/717 517

LAMACANOM

Klientske centrum - Matokarpatské nam. 9
Tel.: 02/6478 0065
klientskecentrum@lamac.sk

Po, Str. 8.00 - 18.00

Ut, Stv, Pia. 8.00 - 14.30

marta.varholikova@gmail.com. Kontakt: 0908/428 599 Miestny a stavebny drad

Pondelok a streda: 8.00 - 12.00 13.00 - 18.00

Miestna kniZnica Lamac - Heyrovskeého 2

Pondelok a streda: 10.00 - 11.30
Ut, Stv, Pia: 10.00 - 11.30

Tel.: 02/6478 9737

12.30 - 18.00
12.30 - 14.30

Pomchy: )
s ANKER CIK, EXCESSIVE PRUDKA '
TY (SPAN,) OV"‘;FA’;'OE:\?'EK ity Tiﬁﬁg;Y VOSTINA, LAS, | PREDLOHA RU%PNZSKA DEFICIT HADKA BOLEST NIE (MAD.) %\6%1':‘}% Ts?(%?\m POTLAPKALI
RID, KARA, PROCEDURE V BRUCHU
CANTU
POZOR, NO
CAST TELA KRIK (EXPR.)
USMERNUJU
2.CAST
TULAK TAINIEKY
(HOVOR. ZAST,) |JEDLO Z PAPRIKY |
ARAJCIN
OSTRA VYMENA|
VYZAROVALO IR
TEPLO
TVORCA
NARADIE
AT ZBAVIT (ANGL.) KOSAK (ZAST)
POLYVINYLCH UDIERAL, ZAVITOVKA
LORID (SKR) TLKOL (TECH. SLANG.)
UNIVERSITAT KUSOK
, DE BARCELONA| (ZDROB)
JEDAK (DETS) TaoT
1.6AS
] TAINIGKY
VCELI PLAST POLE, LUKA
ETUAL BEZ MEDU (KNIZ.)
[HERAR (3R TALIANSKE KALIFORNIUM
MESTO (@)
OBRABANY DAVAL
e POZEMOK, ROLA| DOKOPY
(HOVOR.) KOZUSNICKY. VYHYNUTY
PODNIK
V TRUTNOVE KOCOVNIK
BRITSKA OBJ.
. JEDNOTKA FAJCILI (EXPR.)
DARCEK
ARBEITSKREIS A
RYBA PODOBNA
NEUE ERZIEHUNG o
(SKR.) UHOROVI
PRACOVNIK NERV (ZAST.)
DANOVEHO y 14 A4
URADU
UKAZOVACIE C
SVETADIEL L
Charlotte Brontéova:
Zivot je postaveny tak, Ze Ziadna
CHRONICKE HNEDOZLTA g A A7 i
OCHORENIE FARBA udalost nezodpoveda nemoze a anl
tajnicka...

Dobrovolna zbierka

Transparentny ucet sv. Rozalia

Transparentny G&et sv. Rozélia potrva a7 do 31. decembra 2022. Jej prediZenie o jeden kalendarny rok sa schvalilo na
ostatnom rokovani Miestneho zastupitelstva. Ku diu 31.10.2021 bol Gctovny zostatok vynosu zbierky vo vyske
5001,50 EUR. Vsetky peniaze p6jdu vyluéne na obnovu nehnutelnej narodnej kultdrnej pamiatky Kaplnky sv. Rozalie.
Aj nadalej teda mozete prispievat na obnovu kaplnky, kazda ¢iastka je potrebné a cennd. Vase prispevky mozete posielat
priamo na tento Gcet: IBAN SK62 0200 0000 0043 1419 5857
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Priestory byvale] poziarnej zbrojnice ozivaju

Lamacania uz dlhé roky chodia okolo zanedbanych a spustnutych budov byvalej hasi¢skej zbrojnice a byvalej posty na konci
Vrancovicovej ulice. Tie eSte pred niekolkymi desiatkami rokov sliZili obyvatelom a plnili svoj povodny Ucel. Po viacerych
nelspesnych pokusoch najst pre tieto objekty nejaké zmysluplné vyuZitie, chce aktudlne nasa mestska cast vytvorit v tomto
priestore zazemie pre expozicie, komunitné aktivity, kniznicu a kaviaren. Prvou dlohou je vSak odvratit havarijny stav tychto
objektov. Tento zasah pripravujeme este na rok 2021. Spocivat bude vo vymene striech a zaizolovani stavby, nasledne bude
prebiehat proces vysiisania objektu a v zimnom obdobi by sa mali zacat prvé stavebné Gpravy a prace v interiéri. Podla slov
starostu LukaSa Banackeho, je objekt znacne zanedbany, no v tejto chvili je to este stav, ktory umoziuje jeho zachranu a
najdenie nového vyuzitia. Dalsou déleZitou sdcastou v obnove tohto priestoru je aj premiestnenie konecnej zastavky
autobusov. V ramci planov, ktoré ma mestska ¢ast a hlavné mesto v oblasti dopravy uz nebudd konéit v tomto bode, budd cez
tento bod len prechadzat ako obsluzna linka. Nova konecna by mala byt v priestore ulice Podhaj. Aj tento krok, okrem toho, Ze
odstrani nevyhovujlci dopravny stav na ulici Cesta na Klanec, bude znamenat zatraktivnenie celého priestoru pred
spominanymi budovami. A ked'sa navy$e uvolni aj cast dvora a pristavhy, ktord momentalne slizi ako zazemie pre vodic¢ov
MHD, moézeme hovorit aj o dalSej funkcii ¢ajovne Ci kaviarne, ktord by mohla prijemne dotvorit tento zaujimavy priestor
starého Lamaca. ,V minulosti bol objekt bud dplne nevyuzivany, alebo bol prenajaty subjektom, ktoré mali ambiciu ziskat
externé zdroje na investiciu do rekonstrukcie, o sa vSak nepodarilo. Zazili sme esSte aj niekolko kratkodobejSich najmoy,
avSak Ziadny najomny vztah nepriniesol to, co sa od neho predovsetkym ocakavalo - investiciu a zlepSenie stavebno-
technického stavu objektu,” dodava Lukas Banacky. (mag)

[ historie poziarnej zbrojnice

Casté poziare narobili v dedine vzdy velké $kody, nakolko do poslednej
Stvrtiny XIX. storocia nebol v Lamaci organizovany hasicsky zbor.
Spolok dobrovolhych hasicov v Lamaci bol zalozeny v roku 1882. Obed
postavila v roku 1930 hasicské skladisko Strikaren - teda poziarnu
zbrojnicu - ktora sluzila na pozorovanie poziarov, ktoré vznikali od
iskier parnych lokomotiv, ale zaroven sa tu susili hadice. Dobrovolny
hasicsky zbor sa zdcastioval roznych vyznamnych verejnych akcii,
akymi boli procesie, sviatky Velkej noci, ale bol pritomny aj pri privitani
vzacnych navstev Ci na pohreboch vyznamnych osobnosti Lamaca.
V tejto budove je umiestnena aj soska sv. Floriana, ktory je podla
zauzivanej ikonografie stvarneny ako rimsky vojak, vo vojenskom
odeve ako leje vodu na horiaci dom. Sv. Florian je povazovany za
ochrancu pred nedrodou, burkou aj suchom, je patronom kominarov,
hrnéiarov a kovacov. Predsa vSak je jeho doménou prevencia poZiarov.

Zdroj: J. Hradsky: Lamac Blumenau

Hasic¢ska zbrojnica stav 2021

Hasic¢ska zbrojnica ("Strikaren", postavena 1930)
a stara posta

Hasicskeé auto Steyr s agregatom, 1949
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